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راهنمای فعالیت ها

نام 
فعالیت

 شمارهتجهیزاتاهداف ثانویهاهداف اولیه
صفحه

هماهنگیچشموضربههاکی
دست

5۹کیسهحبوبات،بطریهایآب،میزنشانهگیری،دقت،نیرو

هماهنگیچشموحملهباتوپ
دست

ضربهزدن،استقامتقلبی
تنفسی

توپدرمانیبزرگ،رشتههای
استخری،نوارچسب

6۲

موشکهای
بادکنکی

قدرتعضلانیو
استقامتقلبیتنفسی

حرکتخلاق،مهارتهای
حرکتی،حرکتدرفضای

عمومی

پمپپرتاببادکنک،بادکنکهای
موشکی

۲۹

هماهنگیچشموضربهبهبادکنک
دست

65بادکنکبزرگ،ریسمانضربهزدن،تعقیبباچشم

گلفباتوپ
ساحلی

هماهنگیچشمو
دست

ضربهزدن،نشانهگیری،
دقت،نیرو

رشتههایاستخری،توپهای
ساحلی،حلقههولاهوپ

67

مفاهیمموقعیتی،شناساییتعادلوانعطافپذیریکیسهلوبیا
اجزابدن

۲کیسهحبوبات

بازیشافلبوردبا
کیسهحبوبات

هماهنگیچشمو
دست

7۱کیسهحبوبات،میز،نوارچسبنشانهگیری،دقت،نیرو

پینهایبولینگ،ضربهزدنتعادلوانعطافپذیریبولینگبدن
زیرانداز)تشک(

45

شناساییاجزابدن،تعادلوانعطافپذیریبدنوحبابها
هماهنگیچشمودست

7حبابها،ماشینحبابساز)اختیاری(

بهاینطرفو
آنطرفرفتنبا

حباب

قدرتعضلانیو
استقامتقلبیتنفسی

تعقیبکردن،فرارکردن،
جاخالیدادن،حرکتدر
فضایآزاد،تعقیبباچشم

3۲حبابها،ماشینحبابساز)اختیاری(
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نام 
فعالیت

 شمارهتجهیزاتاهداف ثانویهاهداف اولیه
صفحه

راهرفتنروی
حبابها

حرکتدرفضای
عمومی

حرکتخلاق،ریتمو
ضرب

۱۱3فرشحبابی،موسیقییاطبل

هماهنگیچشموبولینگدایرهای
دست

غلتاندن،نشانهگیری،نیرو،
دقت

74پینهایبولینگ،توپبزرگ

ضربهزدن،نشانهگیری،هماهنگیچشموپافوتبالدردایره
دقت،نیرو

77توپبزرگ،صندلی

کاغذهایضخیمبرشدادهشدهدرهماهنگیچشمودستتعادلوانعطافپذیریبالارفتنازدیوار
رنگها،سایز،شکلوجنسمتفاوت،

نوارچسب

۱۰

عبورتیلهبا
همکاری

هماهنگیچشمو
دست

۸۰لولهمقوایی،تیلهکارگروهی

مخروطهای
دیوانه

حرکتدرفضای
عمومی

تعقیبکردن،فرارکردن،
جاخالیدادن،عبورازمسیر

۱۱6مخروط،رشتههایاستخری

حرکتدرفضایپرکردنسبد
عمومی

توپهاینخی،مخروطهایبزرگ،گرفتنورهاکردن
حلقههولاهوپ

۱۱۸

تعقیبرهبردر
بینموانع

حرکتدرفضای
عمومی

عبورازمسیر،مفاهیم
اضافی

۱۲۲گچیانوارچسب،مخروطها

هماهنگیچشموگلفدمروباهی
دست

پرتابکردن،نشانهگیری
دقت،نیرو

۸3دمروباه،سطل،مخروط

هماهنگیچشموضربهبهقوطی
دست

پرتابکردن،غلتاندن،
نشانهگیری،دقت،نیرو

کیسهحبوبات،بطریخالییا
مخروط

۸6

بیرونانداختن
توپازمنطقه
طراحیشده

هماهنگیچشمو
دست

غلتاندن،نشانهگیری،
دقت،نیرو

توپساحلی،نوارچسب،توپ
کوچک،سطحشیبداربولینگ

۸۸

قدرتعضلانیومازلیزر
استقامتقلبیتنفسی

نشانگرلیزر،پیشانیبند،نوارچسبکنترلسر،تعقیبباچشم
رنگی،دیوارخالی

35
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نام 
فعالیت

 شمارهتجهیزاتاهداف ثانویهاهداف اولیه
صفحه

قدرتعضلانیومینیبیسبال
استقامتقلبیتنفسی

هماهنگیچشمودست،
ضربهزدن،حرکتدر

فضایعمومی

مخروطبزرگ،توپوایفلبزرگ،
حلقههولاهوپ،مارکر،چوببرای

ضربهزدن

37

هماهنگیچشموبولینگتعدیلشده
دست

گرفتنورهاکردن،
نشانهگیری،نیرو،دقت

۹۲تیله،توپسایزمتوسط،لولهمقوایی

زدنبانودل
استخری

حرکتدرفضای
عمومی

تعقیبکردن،فرارکردن،
جاخالیدادن،استقامت

قلبیتنفسی

۱۲4رشتههایاستخری

قدرتعضلانیونهدرحیات
استقامتقلبیتنفسی

هماهنگیچشمودست،
پرتابکردن)نشانهگیری،

نیرو،دقت(،ضربهزدن

4۰توپهاینخی،نوارچسبیاگچ

سرگرمیچتر
نجات

قدرتعضلانیو
استقامتقلبیتنفسی

43چترنجات،توپهاینخیمفاهیماضافی،کارگروهی

هماهنگیچشمودست،تعادلوانعطافپذیریکنترلمسیر
دقت

۱۸گچ

قدرتعضلانیوهاکیپینگپنگ
استقامتقلبیتنفسی

توپپینگپنگ،نی)اختیاری(،مقوا،تعقیبباچشم
میز

46

قدرتعضلانیواستقامتتعادلوانعطافپذیریایروبیکبابشقاب
قلبیتنفسی

۱4بشقابهایکاغذی

قدرتعضلانیوعبورازموانع
استقامتقلبیتنفسی

4۹مارکر،کرنومتر)اختیاری(حرکتدرفضایعمومی

نیزهبازیقدرتیبا
ویلچر

هماهنگیچشمو
دست

ضربهزدن،حرکتدر
فضایعمومی

رشتههایاستخری،مخروط،توپ
سایزمتوسط

۹5

قدرتعضلانیوفوتبالقدرتی
استقامتقلبیتنفسی

هماهنگیچشموپا،
حرکتدرفضایعمومی

5۱توپدرمانیبزرگ،مخروطیاتور
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نام 
فعالیت

 شمارهتجهیزاتاهداف ثانویهاهداف اولیه
صفحه

بازیباچوبریتم
وابزارموسیقی

حرکتدرفضای
عمومی

حرکتخلاق،ریتمو
ضرب،مفاهیماضافی

چوبریتم*،ابزارموسیقی،موسیقی،
پخشکنندهیموسیقی

۱۲۸

روسریو
چوبهایروبان

دار

حرکتدرفضای
عمومی

حرکتخلاق،ریتمو
ضرب

روسری،چوبروباندار،موسیقی،
دستگاهپخشکنندهیموسیقی

۱3۱

هماهنگیچشمودستوتعادلوانعطافپذیریشوتکردنتیوب
چشموپا

۲۰توپدرمانیبزرگ

قدرتعضلانیواستقامتتعادلوانعطافپذیرینشستنوکشیدن
قلبیتنفسی

6مترطناب،قلاب،اسکوتر
)اختیاری(

۲3

هماهنگیچشمودست،تعادلوانعطافپذیریوالیبالنشسته
ضربهزدن

توپساحلی،3/5مترطناب،دو
صندلی،مارکر

۲5

پایینانداختنتوپ
بااسپریآب

هماهنگیچشمو
دست

گرفتنورهاکردن،
نشانهگیری،نیرو،دقت

بطریاسپری،توپپینگپنگ،
بطریآب

۱۰4

حرکتدرفضایسرقتمرغ
عمومی

تعقیبکردن،فرارکردن،
جاخالیدادن،استقامت

قلبیتنفسی

۱34مرغپلاستیکی،مارکر

حرکتدرفضایبایستوبرو
عمومی

استقامتقلبیتنفسی،
مفاهیماضافی

۱37علامتایستورو

حرکتتوپدر
داخلطناب

هماهنگیچشمو
دست

۱۰7توپوایفل،طنابعبورازخطمیانی

بولینگباتاب
دادن

هماهنگیچشمو
دست

6مترطناب،توپزمینبازی،بالش،نشانهگیری،نیرو،دقت
پینهایبولینگ،قلاب

۱۱۰

حرکتدرفضایکشیدندم
عمومی

تعقیبکردن،فرارکردن،
جاخالیدادن،استقامت

قلبیتنفسی

۱4۰روبان


