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پیشگفتار مؤلفان
سپاس خدایی که دریای علم و معرفت را در هستی خود گنجانید.

امروزه جهت ترجمه متون تخصصی در رفتار حرکتی اصطلاحات و لغاتی وجود دارد که یادگیری این لغات 
و چگونگی پیاده کردن آن در متون ترجمه شده فارسی می تواند به خواننده کمک بسیاری کرده و آن را بهتر 
درک کند. مجموعه حاضر یک اثر غنی در حیطه رفتار حرکتی می باشد. کتاب حاضر برگرفته از تمام لغات در 

کتب تخصصی تربیت بدنی یک اثر ارزشمند را در این زمینه برای خوانندگان فراهم کرده است.
دانشجویان رشته رفتار حرکتی در تمام مقاطع می توانند از این کتاب استفاده کرده و با یادگیری این لغات 
می توانند ترجمه صریحی از متون تخصصی داشته باشند. در این کتاب لغات یادگیری حرکتی، رشد حرکتی، 
کنترل حرکتی، و روان شناسی ورزش به همراه توضیح آن به دو زبان انگلیسی و فارسی آورده شده است تا 

همراه با ترجمه لغت، کاربرد و نحوه ترجمه آن در متون تخصصی یک ارزیابی را برای خواننده فراهم آورد. 
گرامی  اساتید  و  دانشـجویان  تمامی  از  لذا  نیست،  نقص  و  از عیب  خالی  اثری  هیـچ  که  آنجایـی  از 
خواهشمندیم تا بر ما منت نهاده و هر گونه لغزشی را که از نظر مؤلفان دور مانده است، به آدرس ایمیل انتشارات 

ارسال نمایند.  
info@TaninDanesh.ir
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1396



واژگان تخصصی 

رشد حرکتی
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A
Abnormal Development

رشد بهنجار                                                         

Psychoanalysis is defined as a theory of the mind or personality, a 
method of investigation of unconscious processes and a method of treat-
ment (Freud, 1949). Much of Sigmund Freud’s theorising was on the 
development of personality and of the consequences of what he re-
garded as abnormal development, with the emphasis on the unconscio
us.                                                                                                                                         

روانکاوی به عنوان یک نظریه از ذهن و یا شخصیت، یک روش بررسی فرایندهای ناخودآگاه و یک روش 
درمان )فروید، 1949( تعریف شده است. بسیاری از تئوری پردازی زیگموند فروید بر توسعه شخصیت و عواقب 

ناشی از آنچه او به عنوان رشد غیر طبیعی در نظر گرفته، با تاکید بر ناخودآگاه بود.

Accommodation
برون سازی                                                          

In accommodation, the second facet of adaptation, the individual attempts 
to adjust existing thought structures to account for, or accommodate, new 
experiences. 

در برون سازی، در شکل دوم سازگاری، افراد برای وفق دادن ساختار فکر و برون سازی تجربیات جدید 
تلاش می کنند.

Accommodation
سازگاری                                                           

This process that enables a clear retinal image to be maintained in the 
presence of varying light conditions is called accommodation.

این فرایند که باعث می شود یک تصویر واضح، با وجود شرایط نوری متفاوت، در شبکیه باقی بماند، تحت 
عنوان سازگاری نامیده می شود.


