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   3پیطٍفتاض   

  
 ٔؤِف پیطٍفتاض

ای یب اظ اټٳیز ذیٯی ٦ٳی ثطذوٹضزاض ثوٹزٺ یوب ثؿویبض     ٸیػٺ زض ٞٹسجب٬ حطٞٻ ٻٖٯٱ ٸ ٲجحض َت ٸضظقی ث

قوٹز. ثوطای ٲظوب٬،    حبئع اټٳیز ثٹزٺ اؾز. ثٻ ٶسضر زض َت ٸضظقی قیٹٺ ٲشٗبز٬ ٸ انٹٮی زٶجوب٬ ٲوی  

 ـ  ٸضظـ ضا ثویف اظ حوس ثوطدٸضز ٲوی    ټبی ٞیعیٹٮٹغی٧ی ٸیػٺ ٲطثی ٦ٻ ٢بثٯیز ټوبی  ٦ٷوس، ثوبٮُجٕ ثوٻ ضٸ

سٳطیٷی ٲجشٷی ثط َت ٸضظقی اټٳیز ظیبزی ٢بئ٭ ذٹاټس ثٹز. حشی ثطذی دعقو٧بٴ ٶیوع ثوب سؼوٹیع زٸظ     

زٶجب٬ ٲٷبٕٞ ا٢شهبزی ٸ ثبلا ثطزٴ ٻ ثبلای زاضٸټب ثٻ ثیٳبضاٴ ٸ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبی س٣ٯجی ٸ ٢بچب٢ی نطٞبً ث

شٷس. زض ټطحب٬، ٧ٖؽ ایٵ ٢ًیٻ ټٱ ٲحشٳ٭ اؾز ٸ زاضٸټبی ٲٹضز سؤییس ٲٳ٧وٵ  اضس٣بی قٛٯی ذٹز ټؿ

اؾز ذیٯی اضظاٴ ثٻ ٞطٸـ ضؾٷس. ثطای ٲظب٬، ٮعٸٰ حّٟ ؾلاٲشی ٸضظق٧بضاٶی ضا ٦ٻ زض ٲٗوطو ٖٟٹٶوز   

٢طاض زاضٶس، زض ٶٓط ث٫یطیس. ؾٽ٭ اٶ٫بضی زض ٲجبٶی دبیٻ َت ٸضظقوی زض ټٷ٫وبٰ َطاحوی ثطٶبٲوٻ سٳطیٷوی      

ټبی اػشٷبة ٶبدصیط ٲٷؼط قٹز ٦ٻ ٖٯز دٶٽب ثیف سٳطیٷی ٸ ٢ت ذُطٶب٦ی زاقشٻ ٸ ثٻ ثیٳبضیسٹاٶس ٖٹاٲی

 یب حسا٢٭ اٶس٦ی ٞطاسط اظ سٳطیٵ لاظٰ ثطای زؾشیبثی ثٻ اططار ثٽیٷٻ اؾز.

ټبیی ضا ثطَطٜ ٦طزٺ ٸ ٶؿجز ثٻ اثٗوبز َوت   ټسٜ ٦شبة حبيط ایٵ اؾز سب چٷیٵ ذُبټب ٸ ؾٹء ثطزاقز

سطی زض ذٹاٶٷس٪بٴ )ٶٻ ٣ٍٞ ٸضظق٧بضاٴ ٶرجٻ( ایؼبز ٦ٷس. ایٵ  ٖبر ٸ زض٤ ٖٳی١ٸضظـ ٸیػٺ ٞٹسجب٬ اَلا

ټبی ٸضظقی، ٲطثیبٴ ٸ ٲسضؾیٵ زض ٲجبحوض ٞیعیٹٮوٹغی   ٦شبة حبٸی سؼطثیبر چٷسیٵ ؾبٮٻ دعق٧بٴ سیٱ

ٲٷوس ثوٻ ٸضظـ   ټبیی اؾز ٦ٻ ثٻ یبضی اٞطاز ٖلا٢وٻ ٖٳٯ٧طزی ٸ دظٲٹٴ ٸضظق٧بضاٴ ٸ ټٳچٷیٵ سجبز٬ ایسٺ

ٲٹضز  قسٺ اؾز. زض ایٵ ٦شبة ټٳچٷیٵ ثٻ ی٧ؿطی ٲٟبټیٱ ٖٯٳی اقبضٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲب ضا زض٪طزدٸضی 

ټوب ٸ ٲحهوٹلار ٖؼیوت ٸ ٢طیوت     اٶساظز؛ ظیطا ٲوبٶٕ اؾوشٟبزٺ اظ قویٹٺ   ٲبٴ ثٻ ق٥ ٲیسؼبضة زاٶك٫بټی

 ٸیػٺ ٢ج٭ اظ ثبظی، قٹ٤ ػسیس ٶیبظ ضٸظ اؾز. ٻقٹز. ٶٽبیشبً زض ٞٹسجب٬ ث ٲی

ټوبی ٸضظقوی،   ټوب، دؾویت  ، ثیٳوبضی ټبی دعق٧ی ٞٹسجوب٬ قٹز ٦ٻ سؿزسك٧ی٭ ٲیایٵ ٦شبة اظ زٺ ٞه٭ 

ټوبی ثبظزاضٶوس٪ی ٞٹسجوب٬ ضا    ټوبی ٖٳٯ٧وطزی، سٳوطیٵ، سٛصیوٻ، ٞٹسجوب٬ ظٶوبٴ ٸ ٢بثٯیوز       اضظیبثی قبذم

نٹضر ػسا٪بٶٻ ثحض ذٹاټٷس قس ټطچٷس زضؾز اؾز ٦وٻ ثًٗوی اظ ػعئیوبر َوت     ٻ ٪یطز ٦ٻ ث زضثطٲی

ٮی اٲیس اؾز ایٵ ٦شبة زیس٪بٺ ذٹثی ثطای ٲطثیبٴ، ثبظی٧ٷبٴ ٸ ٦بزض دعق٧ی ٸ ٸضظقی اضایٻ ٶكسٺ اؾز، ٸ

زی٫ط اٞطاز ٲطسجٍ  ٞطاټٱ ٦ٷس ٸ ٶ٣ف ضاټٷٳب ضا زض ضٞشبضټبی ذبل ٸضظق٧بضاٴ ایٟب ٦ٷس. اظ دٶؼب ٦وٻ ایوٵ   

 ٦ٷیٱ. ٦شبة اٸٮیٵ ٦شبة ٲب اؾز، اظ اٶش٣بزار ؾبظٶسٺ اؾش٣جب٬ ٲی

قوٹز ٲ٫وط ایٷ٧وٻ ثوٻ     ٰ ٖبٰ ثطای ټط زٸ ػٷؽ )ظٴ ٸ ٲطز( اؾشٟبزٺ ٲیزض ایٵ ٦شبة ٸاغٺ ثبظی٧ٵ زض ٲٟٽٹ

 نٹضر ذبل ثٻ ػٷؿیز دظٲٹزٶی اقبضٺ قٹز.
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 پیشگفتار مترجم

قٹز ضقشٻ ٸضظقی زض ػٽبٴ ٲحؿٹة ٲی سطیٵ ٸ دطَطٞساضسطیٵ سٹاٴ ٪ٟز ٞٹسجب٬ ٲحجٹةثٻ ػطأر ٲی

ٲٽیغ زض ای  ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ضقشٻ  دٴ ،ثبظی ٶشیؼٻٚیط٢بث٭ دیف ثیٷی ثٹزٴ ٦ٻ ظیجبیی ثبظی ٞٹسجب٬ زض ٦ٷبض 

ٸاؾُٻ ټٳیٵ ظیجبیی ٻ ث٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ  ،ػٽبٴ ٲُطح ؾبذشٻ اؾز ٦ٻ زض ا٢هی ٶ٣بٌ ػٽبٴ

ایٵ ضقشٻ ٦كیسٺ ثٻ ؾٳز ټبی ٲٗطٸٜ ټبی ثبظی ٸ ٖلا٢ٳٷسی ظیبز ثٻ ٞٹسجبٮیؿزټب ٸ ٲٽبضرس٧ٷی٥

ضا  ټبی ٸضظقی زض ٞٹسجب٬ ثٹزٺ ٸ دٴثیٵ ضقشٻ زٮی٭ ٶیؿز ٦ٻ ثیكشطیٵ ٪طزـ ٲبٮی زضقٹٶس. ٮصا ثیٲی

ثٻ نٷٗشی دطزضدٲس زض ا٢شهبز ٦كٹضټب سجسی٭ ٦طزٺ اؾز. ټٳیٵ ٖبٲ٭ ثبٖض قسٺ اؾز سب ٲطثیبٴ، 

ټبی ٶٹیٵ ثطای اػطای ثٽشط سلاـ ٦ٷٷس.  ٸضظق٧بضاٴ ٸ ٲح٣٣یٵ ټٳٹاضٺ ثٻ زٶجب٬ ٦كٝ ٸ قٷبؾبیی قیٹٺ

ٲحؿٹة ـ ٸ ثٹیػٺ زض ایطاٴ ػعء ضقشٻ ټبی ٶٹدب ثحض َت ٸضظقی ٦ٻ ثٻ ٶٹٖی زض حیُٻ ٖٯٱ ٸضظ

، َی چٷس ؾب٬ اذیط ثیكشط ٲٹضز سٹػٻ ٲح٣٣یٵ ٸ ٶٹیؿٷس٪بٴ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ٲٹيٹٖبر قٹز ٲی

قیٹٔ ایٵ  ،ټبی ٸضظقیدؾیت -1قٹٶس: ثٷسی ٲی ٲ٣ٹٮٻ َج٣ٻزض ؾٻ  َت ٸضظقی ٖٳسسبًٲُطح قسٺ زض 

ٸ ټبی ػؿٳبٶی ٸضظق٧بضاٴ ٢بثٯیزسٹػٻ ثٻ   -2دٶٽب، ټب ٸ ټٳچٷیٵ ضاټ٧بضټبی دیك٫یطی ٸ زضٲبٴ دؾیت

ٲٹاضز  ت ٸضظـ ثباضسجبٌ َ -3 ٸ ثب ثطٸظ ٦ٳشطیٵ دؾیتشط یغ ثٽبثطای ٦ؿت ٶشقیٹٺ ټبی سٳطیٷی ػسیس 

.... زض ٦شبة حبيط ٦ٻ سحز ٖٷٹاٴ ٸ ټب ٸ زاضٸټب  ٲ٧ٳ٭ټب، ظٶبٴ، قطایٍ دة ٸ ټٹایی، ذبل ٶٓیط ثیٳبضی

«Sports medicine for football »ٍسیٱ ٲبیط ٸ ټٳ٧بضاٶف )دعق٥ سیٱ ٲٯی دٮٳبٴ( ثٻ ضقشٻ  ٸؾ

ذٹاٶٷسٺ زض٤  ٦ٻ ثطای ټطاؾز ٲجبحض ٦شبة ثٻ ظثبٶی ؾبزٺ ٸ ٖبٲیبٶٻ ثیبٴ قسٺ سحطیط زضدٲسٺ اؾز، 

ثٻ سطسیت زض  6سب  1ٞه٭ سك٧ی٭ قسٺ اؾز ٦ٻ زض ٞهٹ٬  10ؾبظز. ایٵ ٦شبة اظ ضا ضاحز ٲیٲُبٮت 

ټبی  ټب ٸ ضٸـټبی قبیٕ زض ثبظی٧ٷبٴ ٞٹسجب٬، دؾیت زیس٪یسجب٬، ثیٳبضیټبی دعق٧ی ٞٹذهٹل سؿز

ټبی ٖٳٯ٧طزی ٸ ػٹاٶت دعق٧ی ٸضظقی ٞٹسجب٬ ثحض ټبی ٞٹسجب٬، اضظیبثی قبذمدیك٫یطی اظ دؾیت

سٹاٶٷس ٶؿجز ثٻ قطایٍ لاظٰ ثطای اذص ٪ٹاټی دعق٧ی زض ؾُٹح قٹز. زض ایٵ ٞهٹ٬ ذٹاٶٷس٪بٴ ٲیٲی

ټبی قبیٗی ٦ٻ  ٦ٷٷس، دؾیتټبی ٲرشٯٟی ٦ٻ ثبظی٧ٷبٴ ٞٹسجب٬ ضا سٽسیس ٲی ثیٳبضی ٲرشٯٝ ثبظی ٞٹسجب٬،

ټبی سٳطیٷی ٲرشٯٟی ٦ٻ دٶٽب ضا زض ٲ٣بث٭  زټس ٸ ټٳچٷیٵ ضاټ٧بضټب ٸ قیٹٺ زض ثبظی٧ٷبٴ ٞٹسجب٬ ضخ ٲی

زض ذهٹل سٛصیٻ ٸیػٺ  7زؾز دٸضٶس. زض ٞه٭ ٻ ٦ٷس، اَلاٖبر ٲٟیسی ثټب ٲحبٞٓز ٲیایٵ دؾیت

ٸ  9، 8قٹز ٸ زض ٞهٹ٬ ثبظی٧ٷبٴ ٞٹسجب٬ زض ؾٻ ٲطحٯٻ ٢ج٭، حیٵ ٸ ثٗس اظ سٳطیٵ یب ٲؿبث٣ٻ نحجز ٲی

ٸټٹایی ٲرشٯٝ )٪طٰ، ؾطز، اضسٟبٖبر ٸ ػز ثٻ سطسیت زض ظٲیٷٻ ٞٹسجب٬ ظٶبٴ، ٞٹسجب٬ زض قطایٍ دة 10

ٶیع ؾٗی ثطدٴ يط حبٲشطػٳیٵ ٦شبة قٹز. ټب ثحض ٲی ٮ٩( ٸ ٢بثٯیز ٞٹسجب٬ زض دیك٫یطی اظ ثطٸظ دؾیت

ٸیػٺ ٸضظق٧بضاٴ ٸ ٻ اٞطاز ثبٴ ؾبزٺ ٸ ٢بث٭ ٞٽٱ ثطای ٖٳٹٰ ثٻ ظثٲشٵ ضا زاضی اٶس ٦ٻ زض حیٵ اٲبٶزاقشٻز

ههی ٶیع اضائٻ قسٺ ثطذی ٸاغٺ ټب ٸ انُلاحبر سرلاسیٵ ٪بټبً ټطچٷس زض ٲشٵ . ثط٪طزاٶٷسٞٹسجب٬  ٲطثیبٴ

ای ٢بث٭ ٪ٹٶٻ ٲُٯت ثٻٶٹیؽ یب زض ازاٲٻ ب زض ظیطټاؾز اٲب زض ٶؿرٻ سطػٳٻ قسٺ ؾٗی قسٺ اؾز ایٵ ٸاغٺ
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ٱ اظ سٳبٰ ذٹاٶٷس٪بٴ ٖعیع اظ ثبثز اق٧بلار یزاٶٞٽٱ ثٻ ذٹاٶٷسٺ ٲٷش٣٭ قٹٶس. زض اٶشٽب ثطذٹز ٞطو ٲی

ٸ ذٹاټكٳٷسیٱ قٹز ٖصضذٹاټی ٦ٷیٱ  ٲلاحٓٻ زض ٲشٵ ٦شبة٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز احشٳبٮی ازثی ٸ ٶ٫بضقی 

( زض اضسجبٌ ٧tanin11823@gmail.comشطٸٶی٧ی ٶبقط )زض نٹضر اٲ٧بٴ ٲٹاضز ضا ثب دؿز اٮ

ٴ ٸ ٸضظق٧بضاٴ ایطاٴ ض اٞعایف ټطچٷس ٶبچیع زاٶف ٲطثیبزثشٹاٶس ٱ ٦ٻ ٦شبة حبيط یاٲیسٸاضث٫صاضٶس. 

 ٲؤطط ثٹزٺ ثبقس. ظٲیٵ ٲٟیس ٸ 

 

 ػٹاز ٸ٦یٯیز٦شط                                                                                      

 ٲحٳسضيب ٲطزٶی٥                                                                                                 

                                                                                                          1/11/95 
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