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 هتشجواى هقذهِ

 ٙىبهز اوٖبن ثَای ثُجًى اػَا ي ٍٽًٍى يٍُٙپبٍان، ثين ډپبویټ اُی ٽبٵ ىٍٻ يی آځبَ

 هیا هبٛ ثُجًى ىبریسمَی ٥َاك ي يٍُٗ اُی وبٙی َبتیإٓ يی ػٖمبوی َبیوبَىؼبٍ

 ي َبی يٍُٙیډُبٍری اػَایی سًاوب ٍٕبوين كياٽظَ ثٍثٍ ثیبوی ٍيٙه، . إز ١َيٍی ،َب إٓیت

ډٖشچِڇ ثٍَٕی ي ٙىبهز ىٹیٸ  ،یػٖمبوی َبتیإٓ يٹ٫ً اكشمبڃ ٍٕبوين كياٹڄ ثٍ ِیو

 . إز اوٖبن ثينىیىبډیټ 

 ىاو٘ ًٙى،یډ ډلًٖةی يٍُٙ ٭چًڇ ډُڈ بٍیثٖ ي ثىیبىیهی َبٙبهٍ اُ ٽٍی ٭چًډ اُی پی

هًٞٛ ثیًډپبویټ  َبی ٵبٍٕی ډًػًى ىٍ ثب يػًى سٮيى ٽشبة .إزی يٍُٙ ټیًډپبویث

 ىیىبډیټ ثين اوٖبن، ٽبډلاً سوٞٞی ٦ٍیك ىٍ يٍُٙی، ٵٺَ ا٥لا٭بر ٭چمی ي ډىبث٬ ٵبٍٕی

سًان اى٭ب ومًى ٽشبة كب١َ، ايڅیه ٽشبة سَػمٍ ٙيٌ ثٍ ُثبن ای ٽٍ ډیډلًٖٓ إز؛ ثٍ ځًوٍ

ٵبٍٕی إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ سوٞٞی ثٍ ډٶبَیمی َمـًن إشبسیټ ي ىیىبډیټ ثين اوٖبن ي 

ی ثَا ډ٢ب٭ٴی َبسلاٗ څِيڇثىبثَایه، اُ یټ ٥َٳ  ثٮيی دَىاهشٍ إز.ډپبویټ كَٽز ٍٕ

ي اُ ٥َٳ ىیڂَ، سلاٗ ٽشبة كب١َ ىٍ  ایه كی٦ٍ اُ ٭چڈ ىٍیی َثىبیُ ىاو٘ ٚشَیث ََؿٍ سپبډڄ

 ډشَػمبنی اٝچ ٌِیاوڂػُز سٶُیڈ ىیىبډیټ كَٽز ثب ُثبوی سًٝیٶی، سلچیچی ي ٹبثڄ ٵُڈ، 

 . إز ثًىٌ ٍيدی٘ ٽشبة سَػمٍی ثَا

 ٽشبة، سَػمٍ «ىیىبډیټ ثين اوٖبن: ډپبویټ ٽلإیټ ي كَٽز اوٖبن»

«Human body dynamics: Classical mechanics and human movement»  ًٍٖوًٙشٍ دَيٵ

ثبٙي ٽٍ ثب ثیبوی ٕبىٌ ٕٮی ىٍ آٙىب ومًىن ىاوٚؼًیبن ٭چًڇ يٍُٙی، آیيیه سًٍُن ډی

ډُىيٕی دِٙپی ي سًاوجوٚی ثٍ ٥ًٍ ٭بڇ ي ىاوٚؼًیبن ثیًډپبویټ يٍُٙی ثٍ ٥ًٍ هبٛ، ثب 

 كَٽز اوٖبن ىاٍى. ثٍ ځٶشٍ وًیٖىيٌډٶبَیڈ إشبسیټ ي ىیىبډیټ ثين اوٖبن ي اًٝڃ ي ٹًاویه 

ٮٍ ډؼلار ٭چمی ډًػًى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډُىيٕی دِٙپی، ایه ٽشبة، ٍيَُبی ثٖیبٍی َٝٳ ډ٦بڅ

 ٵَاَڈَبیی ياٹٮی ثَای ایه ٽشبة  ثیًډپبویټ يٍُٙی، اٍسًديی ي ٵیِیًسَادی ٙيٌ إز سب ومًوٍ

سب ثب سَٚیق ډجبكض ډپبویپی ي ػجَی ثٍ ثیبوی ٕبىٌ ي ىٍ  إز سلاٗ ٽَىٌ ٌځَىى. وًیٖىي

ىیىبډیټ كَٽز اوٖبن ٍا ډمپه  ىی اَُبی ډًٍٞ ي سمَیىبر ډشٮيى، ىٍٻ ٍيٙٹبڅت ډظبڃ

 ى.ٕبُ

ٽشبة كب١َ، ډ٦بڅت ډُمی َمـًن ٕبهشبٍ ثين اوٖبن، ٹًاویه كَٽز، كَٽز ًٍار، 

ای اػٖبڇ، إشبسیټ، ویَيَبی ىاهچی ي ثين اوٖبن، ١َثٍ ي اوياٌُ كَٽز، اوشٺبڃ كَٽز ٝٶلٍ

 ثٮيی ٍا ىٍ ٹبڅت وٍ ٵٞڄ دًٙ٘ ىاىٌ إز.اوَّی ي كَٽز ٍٕ



8   )ىیىبډیټ ثين اوٖبن )ډپبویټ ٽلإیټ ي كَٽز اوٖبن  

ای ٽٍ ثَای كٶ٨ اډبوز ىٍ ثَځَىان ٽشبة ثٍ ٵبٍٕی، ثٍ ٭مڄ ٗ ٹبثڄ ډلاك٪ٍثب يػًى سلا

ثبٙي. څٌا اُ ٽچیٍ َمپبٍان ځَاډی، ٍي اكیبوبً هبڅی اُ څٲِٗ ومیآډيٌ إز، سَػمٍ دی٘ 

ډشوٞٞبن ي ډيٍٕبن اٍػمىي ي ىاوٚؼًیبن ٭ِیِ ٽٍ اوشٺبىار ٕبُويٌ ي دیٚىُبىار اٍُٙمىي 

 ًٙى.ًاَىي ومًى، دیٚبدی٘ ٕذبٕڂِاٍی ډیهًى ٍا ثٍ ډشَػمیه ډىٮپٔ ه

ٍٕڈ اىة آن »اڇ ػىبة آٹبی دَيٵًٍٖ كٖه ىاوٚمىيی: ىٍ دبیبن ثٍ ٹچڈ إشبى ٵََیوشٍ

إز ٽٍ طًاة ي ًٝاة ََ سلاٙی وظبٍ ٙبیٖشڂبوی ځَىى ٽٍ كیبر ډب ډًََن يػًى آوبن إز. 

ُاىځی ٍا سب اثي ثَ ٭ُيٌ ثٍ ډٮچمبوی ٽٍ ډب ٍا سٮچیڈ ٕوه ٽَىوي، اويیٚیين آډًهشىي ي ٍٕڈ آ

« یپبیټ ډب ځٌاٍىوي. ثٍ آوبوی ٽٍ َٕي ثًىن ي ٕجِ ُیٖشه ٍا ىٍ ًُٕ ََ ُډٖشبوی، ډيیًن آوبویڈ

سَ اُ هًى ایٚبن، ٽٍ دبیبن ََ كَٵی إز. اي ډٮچمی ٍا ډٮىب ي ثَای سٺيیَ ؿٍ ٽٖی ٙبیٖشٍ

بیٍ ډَُٙبن سب اثي ىیين ي ىیڂَ ٙىیين ي ؿڂًوٍ ُیٖشه ٍا ثٍ ډه آډًهز. ٕىیڂَ ثوٚیي ي 

 ډٖشياڇ.
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