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 71  ................................................................................................................زیٍط ٞبی اؾشطاسػی وٙشطَ

 72  ........................................................................................................................ حطوشی اٍِٛی اضظیبثی

 73  ....................................................................................... ٔربِف زؾز ثب دب سه خّٛ ثٝ قسٖ ذٓ

 75  ....................................................................................................................................... دب سه اؾىبر

 77  ....................................................................................................................ثسٖ ٚظٖ دبی زٚ اؾىبر

 79  ....................................................................................................................... ثسٖ ٚظٖ ٔشٙبٚثی لا٘چ

 81  ...................................................................................................................... ثسٖ ٚظٖ  ثب ضفشٗ  قٙب

 85  .................................................................................................................................. ٔحٛض ثب چطذف

 87  ........................................................................................................................... ٔحٛض ثسٖٚ چطذف

 89  ........................................................................................................................................... ٌیطی ٘شیدٝ

 

  سوشیٌبر -دٍم ثخص

 ضشٍسر ّب -چْبسم فصل

 93  ....................................................................................................... ثسٖ ٚظٖ اظ اؾشفبزٜ ثب سٕطیٙبر

 95  .................................................................................................. ثبلا ؾٕز ثٝ ثطزاقشٗ ٌبْ حطوز

 96  ................................................................................................................................. دب سه قسٖ ثّٙس

 96  ......................................................................................................................... زٚ٘سٜ ضؾیسٖ حطوز

 97  ..................................................................................................................... دب سه چطذكی اؾىبر

 98  ..................................................................................................................................................... دلا٘ه

 T ...........................................................................................................  99  قىُ ثٝ َطفٝ یه دلا٘ه

 100  .......................................................................................... زؾز سه/ثبظٚ یه ثب ثبظقٛ٘سٜ ا٘مجبو

 102  ...................................................................................................................................... قىُ T یبقٙ

 103  .......................................................................................................................................... زیخ حطوز

X-UP  ..................................................................................................................................................  104 

 105  .....................................................................................................................  قىُ V ٘كؿز ٚ زضاظ

 105  ......................................................................................... دب ؾبق زضخٝ 45 ظاٚیٝ ثب سّٕجٝ حطوز

 106  ................................................................................ یٛاضز ضٚی زضخٝ 45 ظاٚیٝ ثب زٚیسٖ حطوز



6  سٕطیٙبر وبضثطزی   

 107  ........................................................................................................................................ ٖٕٛزی دطـ

 109  ......................................................................................................................................... اؾىبر دطـ

  109  ............................................................................................................................ ٔشٙبٚة لیچی دطـ

 110  ............................................................................................................................... ثبظ اؾىیز حطوز

  112  ......................................................................................................................................  ثٛضدی حطوز

 113  ........................................................................................................................................ ٚظ٘ٝ ثب ثٛضدی

 113  ..................................................................................................................................... ا٘فدبضی بیقٙ

 114  ....................................................................................................................................... لطلطٜ ٚ َٙبة

 115  .............................................................................................................................. ٔطزٜ ِیفز حطوز

 116  ............................................ ٔربِف زؾز ثب يطثسضی حبِز زض وف ؾیٓ ٔطزٜ ِیفز حطوز

 117  ..................................................................................................................... يطثسضی /ٔشمبَٕ دطؼ

 119  .......................................................................... لطلطٜ ٚ َٙبة ثب ثبلا ضٚثٝ شمبَٕٔ دطؼ حطوز

 119  .................................................................................. لطلطٜ ٚ َٙبة ثب دبییٗ ثٝ ضٚ ٔشمبَٕ دطؼ

  120  ......................................................................................................... لطلطٜ ٚ َٙبة ثب ٔشٙبٚة دطؼ

 122  ....................................................................................... لطلطٜ ٚ َٙبة ثب ٔشٙبٚة يطثسضی دطؼ

 122  .......................................................................................... دطٚاظ ٚيٗیز ایؿشبزٖ ٔشمبَٕ حطوز

 124  ................................................................................................... لطلطٜ ٚ َٙبة ثب ظزٖ دبضٚ حطوز

 125  .................................................................................................. لطلطٜ ٚ َٙبة ثب ٔشٙبٚة ظزٖ دبضٚ

 126  .................................................................. ذٕیسٜ حبِز زض لطلطٜ ٚ َٙبة ثب ٔشٙبٚة ظزٖ دبضٚ

 127  .................................................................................................... لطلطٜ ٚ َٙبة ثب ٔطوت ظزٖ دبضٚ

 128  ............................................................................................................................ زؾز سه ظزٖ دبضٚ

 129  ................................................................................................ دبییٗ ثٝ ثبلا اظ زؾز سه ظزٖ دبضٚ

 130  ................................................................................................ ثبلا ثٝ دبییٗ اظ زؾز سه ظزٖ دبضٚ

 131  ............................................................................................................. سطویجی زؾز سه ظزٖ دبضٚ

 132  ............................................................................................................................................ قٙب حطوز

 133  ............................................................................................................ٗ دبیی ثٝ ثبلا اظ وكیسٖ وبر

 135  ............................................................................................................. ثبلا ثب دبییٗ اظ وكیسٖ وبر

 136  ....................................................................................................................................... وٛسبٜ چطذف



   7 ؾز ُٔبِتفٟط  

 

 
 

 137  ........................................................................................................ ٖمت ؾٕز ثٝ ای يطثٝ ٘ٛؾبٖ

 139  ......................................................................................................لطلطٜ ٚ َٙبة ثب وكٛیی حطوز

 140  .......................................................................................................... ٔب٘ٙس ٌٛی ٞبی ٚظ٘ٝ ٚ ٞب زٔجُ

 140  ................................................................................................... ٔب٘ٙس ٌٛی ٚظ٘ٝ یب زٔجُ ثب اؾىبر

 142  .......................................................................................... ٔب٘ٙس ٌٛی ٚظ٘ٝ ثب زؾز یه زازٖ سبة

 143  ................................................................................زٔجُ ثب بد سه ضٚٔب٘یبیی ٔطزٜ ِیفز حطوز

 144  ...................................................................................................... ٔب٘ٙس ٌٛی ٚظ٘ٝ یب زٔجُ ثب چلا٘

 145  ..................................................................................... ٔب٘ٙس ٌٛی ٚظ٘ٝ یب زٔجُ ثب خّٛ ثٝ ضٚ چلا٘

 146  ........................................................................................... ٔب٘ٙس ٌٛی ٚظ٘ٝ یب زٔجُ ثب خب٘جی چلا٘

 148  ...................................................................................... ٔب٘ٙس ٌٛی ٚظ٘ٝ یب زٔجُ ثب چطذكی چلا٘

 151  ....................................................................... ٔب٘ٙس ٌٛی ٚظ٘ٝ یب زٔجُ ثب خب٘جی ؾط ثبلای دطؼ

 152  ..................................................................................................................... قىُ Y ؾط ثبلای دطؼ

 154  ...................................................................................................................... ٔشمبَٕ ؾط ثبلای دطؼ

 155  .............................................................................................................................. ثبلا اظ ٔشمبَٕ دب٘چ

 156  ....................................................................... چطذف ثب ٕٞطاٜ ٚظ٘ٝ یب زٔجُ ثب ایؿشبزٜ ثبظ خّٛ

 156  ................................................................................................... زٚیسٖ حبِز زض چىكی ثبظٚ خّٛ

 160  ................................................................................................... قسٜ سٗسیُ زؾز خفز ثبظٚ خّٛ

 161  ........................................................................... ٔب٘ٙس ٌٛی ٚظ٘ٝ یب زٔجُ ثب افمی چطذكی دطٚاظ

 163  .......................................................................................................... ٔب٘ٙس ٌٛی ٚظ٘ٝ یب زٔجُ حُٕ

 163  ........................................................................................................................................... ٌیطی ٘شیدٝ

 

 اثضاسّبی کوکی -دٌجن فصل

 

 166  ................................................................................................ وكی وٙسٜ/زضذز وٙسٜ وطزٖ ثّٙس

 166  .................................................................................................................................. وٛسبٜ وكی وٙسٜ

 167  ..................................................................................................... ثبَ ٔسیؿٗ ثب ٔٛضة وبر حطوز

 169  ................................................................................................................................. وٛسبٜ ٔٛضة وبر

 ABC  .....................................................................................................................  170 حبِز زض اؾىبر



8  سٕطیٙبر وبضثطزی   

 171  ......................................................................................................................... لا٘چ ثب ٕٞطاٜ چطذف

 172  ....................................................................................................... ثبَ ٔسیؿٗ  ثب زؾز سه بیقٙ

 173  ...................................................................................................................................... ٔشمبَٕ قٙبی

 174  ....................................................................................... ثبَ سیؿٗٔ ثب ٌبٜ سىیٝ دبی ضٚی چطذف

 175  ...................................................... ٌبٜ سىیٝ دبی ضٚی چطذیسٖ ثسٖٚ ثبَ ٔسیؿٗ  ثب چطذف

 175  .............................................................................. سٗبزِی ثی حبِز زض ثبلا ؾٕز ثٝ ؾیٙٝ دطسبة

 176  ...................................................................................... سٗبزِی ثی حبِز زض ؾیٙٝ ٔؿشمیٓ دطسبة

 178  .......................................................................... سٗبزِی ثی حبِز زض ؾیٙٝ لفؿٝ زاض قیت دطسبة

 179  ................................................................................................................................ ؾط ثبلای اظ آثكبض

 180  ............................................................................................................................... دّٟٛ ثٝ دّٟٛ آثكبض

 181  ............................................................... ٖٕٛزی نٛضرٝ ث ثبَٔسیؿٗ سٛح ثب كیچطذ دطسبة

 182  ....................................................................................................................... ٔٗىٛؼ لبقمی دطسبة

 183  ....................................................................................................... ثركی ثجبر/ دبیساضی ٞبی سٛح

 183  ................................................................................. دب سه ثهٛضر زیٛاض ضٚی خب٘جی ؾطذٛضزٖ

 184  .................................................................................... سٗبزَ سٛح اظ اؾشفبزٜ ثب سٛح ضٚی ثط بقٙ

 185  ............................................................................................................ سٗبزَ سٛح ثب ظا٘ٛ وطزٖ ذٓ

 187  ................................................................................ #دب سه ٚ دب خفز$ سٗبزَ سٛح ثب دُ حطوز

 189  ................................................................................ #دب سه ٚ دب خفز$ سٗبزَ سٛح ثب ٍِٗ ِیفز

 190  ..........................................................................#دب سه ٚ دب خفز$ سٗبزَ سٛح ثب دب وطزٖ خٕٕ

 191  .............................................................................................. زٞٙسٜ ثجبر سٛح ثب اوؿشٙكٗ ٞبیذط

 191  ................................................................................................................... ٔٗىٛؼ اوؿشٙكٗ ٞبیذط

 193  ............................................................................................... زٞٙسٜ ثجبر سٛح ضٚی ضاٖ غّشب٘سٖ

 194  .................................................................................................................................. ثبظ اؾىی حطوز

  195  .....................................................................................................................................  ٞب ثبظی اؾجبة

 195  .............................................................................................................................. ِطظقی سیغٝ دطسبة

 197  ....................................................................................... 12 ؾبٖز حبِز زض ِطظقی سیغٝ ٘ٛؾبٖ

 197  ........................................................................................................ چبثىی ٘طزثبٖ زض ٚاض لیچی ٌبْ

 198  ........................................................................................چبثىی ٘طزثبٖ زض خب٘جی چطذكی دطـ



   9 ؾز ُٔبِتفٟط  

 

 
 

 200  ................................................................................................................ وٛسبٜ ٔٛإ٘ ضٚی اظ زٚیسٖ
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