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تمبمی حقًق ثرای اوتشبرات طىیه داوش محفًظ است. ایه کتبة مشمًل قبوًن حمبیت از 

سی ثبشذ. َیچ ثخشی از کتبة ثٍ َیچ شکلی اعم از فتًکپی، ثبزوًیمؤلفبن ي مصىفبن می

ح فشردٌ، مجلات ي غیرٌ ثذين اجبزٌ کتجی مطبلت در َرگًوٍ رسبوٍ ای از جملٍ کتبة، لً

 شًد.وبشر قبثل استفبدٌ ویست ي مًجت پیگرد قبوًوی می

 



   3پیطگفتبر   

 

 هؤلف پیطگفتبر

يی اٍسًداڅمچچی  ثیهَبی ىيٌٍ آډًُٙی ػبډٮٍ  ډَث٣ً ثٍ ٕوىَاوی َبیٽشبة كب١َ ايڅیه َٕی اُ ٽشبة

اڅمچچی  ثیه ػبډٮٍ إبٕىبډٍ آنىٍ ډلشًای  سًاوي هًاوىيٌ ډیإز( ثوٚی  سًانإپًڅیًُ ي ىٍډبن 

 ډىج٬ ي ثب اَياٳ سٚپیڄ ایه ػبډٮٍ آٙىب ًٙى( اډیي إز ایهدیياٽَىٌ ٍا  ىٍډبن ي إپًڅیًُ اٍسًديی

 اٍسًديی څمچچیا یهث ػبډٮٍډٮشجَ ثَای  ډَػٮیىٍډبن اٝلاكی إپًڅیًُ ي  َبیٽشبةآٱبُ یټ َٕی 

 ؛آډًُٗ ىيٌٍ َبی ٕوىَاوی ثٍ ډَث٣ً َبیٽشبة( ٵچٖٶٍ آٱبُ َٕی ثبٙي ثوٚی سًان ىٍډبن ي إپًڅیًُ

إپًڅیًُ إز(  ىاٍای ػَاكی ثیمبٍانٱیَىٍډبوی  ٍيٗىٕشیبثی ثٍ َيٳ وُبیی اٍسٺبء ٙىبٕبیی َٕی٬ ي 

إپًڅیًُ َٕ ىویب ي ىاو٘ ، سٮياىی اُ ډشوٞٞیه ثبڅیىی ثَػٖشٍ ي ىاوٚمىيان َٕاَيٳثَای ایه 

ایه ډٖئچٍ ٍا دًٙ٘  َبی ػىجٍَیؾ ٙپی ویٖز ٽٍ ایه ٽشبة ٹبىٍ ویٖز ٽٍ َمٍ  اوي، ٽَىٌډٚبٍٽز 

آهَیه ىاو٘ ډَث٥ًٍ ٍا ٽبډڄ  ىاٍ اىاډٍ ًٍٝر ثٍ َبٽشبةػچيَبی ثٮيی ایه َٕی  يػًى ثبایهىَي( 

ًیڄ ٍا  َبی ډ٫ً١ًٴ كبڅز ٍایغ ډوشچ َبی ػىجٍىاٍى ٽٍ  َبیی يػًى ٵٞڄهًاَىي ٽَى( ىٍ ایه ػچي 

، ٍيوي اهیَ سلٺیٺبر إپًڅیًُ، ّوشیټ، ٱَثبڅڂَی ىٍ ډيٍٍٕ إپًڅی5ًُ ٭چڈ ٭چز ٙىبٕی ٽىي ډیځِاٍٗ 

، ثىيی ٥جٺٍَب، اٍُیبثی ٽچیىیپی ي  ډوشچٴ ٵیِیًسَادی، اوًا٫ ډوشچٴ ثَیٔ َبی ٍيٗثَای دیٚڂیَی، 

ٌ اُ ََ ثَیٔ( ا٭شٺبى ډب ثَ ایه إز ٽٍ دِٙپبن، ډ٦بڅٮٍ ٦ٕلی ثٮي اُ ىٍهًإز ثَیٔ ي وشیؼٍ إشٶبى

ي( ثٍ ایه ډٮىی ٽٍ ثب إپًڅیًُ ٽبٍآډي ثبٙ ډًٍى ٽىىي ٽٍ ثٍَٕیثٍ ولًی ٍا ٵٺَار ٕشًن  وبَىؼبٍی

ٝلیق إپًڅیًُ ىيثبٌٍ ديیياٍ  اٝلافثىبثَایه سٶپَ ډُڈ ىٍ  ؛ىٍډبوی ډًػًى آٙىب ثبٙىي َبی ٍيٗسمبڇ 

 إز ٙيٌ ياٹ٬ډًٍى ٱٶچز  ٍيٗثٍ ٭چز سًػٍ ثیٚشَ ثٍ ػَاكی، ایه  اهیَ َبی ىٍَهًاَي ٙي ٽٍ ىٍ 

ٍا ثٍ سمبڇ وًیٖىيځبن ي ٽمټ وًیٖىيځبن ثَای  ٭میٺمبنثیبن ًٙى( ډبیچیڈ ٽٍ ٹيٍىاوی لاُڇ إز ٽٍ 

ځٌٍاوين يٹز اٍُٙمىيٙبن ىٍ ُٕیڈ ٽَىن ىاو٘ ٍّٵٚبن ثب ډب ىٍ ایه ډ٫ً١ً ثیبن ٽىیڈ( َمـىیه 

 ثَای سجيیڄ ٍيیبی ډب ثٍ ياٹٮیز ٕذبٕڂِاٍی ٽىیڈ( IOSٍ ډبیچیڈ اُ وبَٙان وَٚی

 

 ٓ ثی ځَیًآ( ډشوٜٞ ٥تيىٽشَ سئًىٍيٍ                       

 ، آسه، یًوبن2++-ٕذشبډجَ  .-                                                                               
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 بىپیؽگفتبر هترجو

 سَػمٍ ي ثَځَىان ثٍ ٵبٍٕی ٽشبة ٍيىاٍیيوي ډشٮبڃ، ٽشبثی ٽٍ ىٍ دی٘ ثب سأییيار هياي

Conservative Scoliosis Treatment The ٍوًٙش Theodoros B. Grivas  ډیلاىی  3++-ٕبڃ

ٶًٍډیشی ٍٕ یى وڂبٍٗ ٙيٌ إز( إپًڅیًُ إپًڅیًُٽبٍاوٍ  ډلبٵ٪ٍاٝلاف  َبی ٍيٗإز ٽٍ ىٍ ډًٍى 

وبَىؼبٍی  ای إز( اُ و٪َ اسیًڅًّی اولىبی ػبوجی ي ؿَه٘ ػٖڈ ډٌَُ ثٮيی ٕشًن ٵٺَار َمَاٌ ثب

# ایيیًدبسیټوبٙىبهشٍ $ ٭چز ثب آن اُ ُیبىی ًٙى ٽٍ ىٍٝي ډی سٺٖیڈ ٭ميٌ ځَيٌ ىي ثٍ إپًڅیًُ

 ایؼبى ٭٢لاوی اهشلالار ثَهی یب ٭ٞجی ٕیٖشڈ اهشلالار ىڅیڄ ثٍ سًاوي ډی َڈ ٽمی ىٍٝي ي ثبٙي ډی

 ىهشَان( ًٙوي ډی ٩بََ ثچًٯ ىيٍان ٥ی ىٍ یب ٹجڄ ي ثًىٌ ٭لاډز ثيين إپًڅیًُ ٍىډًا "+3 كييى( ًٙى

 ډشإٔٶبوٍ( إز ثیٚشَ ىهشَان ىٍ وبَىؼبٍی ایه ٙير ي ٙيٌ ډجشلاوبَىؼبٍی  ایه ثٍ دََٖب اُ ثیٚشَ

 ایه( ًٙى ٭ب١ٍٍ آٍاڇ دیَٚٵز ثب٭ض سًاوي ډی ٵٺَار ٕشًن اولىبی ثٍ ياڅيیه ي ٽًىٽبن سًػُی ثی

 ،إپچشی َبی ىیٶًٍډیشی ٽمَ، ٙيیي ىٍىَبی و٪یَ ه٦َوبٽی ډٚپلار ثب٭ض سًاوي ډی ؼبٍیوبَى

ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ٵًٷ، اَمیز سًػٍ ثٍ ایه وبَىؼبٍی اُ ( ًٙى  ٍیٍ ي ٹچت ٝيډبر يسىٶٖی  ډٚپلار

اٝلاف آن ډب ٍا ثَ آن ىاٙز سب ٽشبة كب١َ ٍا ٽٍ  َبی ٍيٗي ٽمجًى ډىبث٬ ٵبٍٕی ىٍ هًٞٛ  ًٕ یټ

هبٝی ٍا ثَای ایه  َبی ٍيٗ َب آنس٤ًٕ ډشوٞٞبن ثًىٌ ي ََ یټ اُ ٙيٌ  وًٙشٍی اُ ډىبث٬ ډٮشجَ یپ

 َبی ٍيٗثشًاوىي ثب  ډىيان ٭لاٹٍ، ثٍ ُثبن ٵبٍٕی ثَځَىاویڈ سب ىاوٚؼًیبن ي اوي ىاىٌوبَىؼبٍی دیٚىُبى 

اډیي إز ٽٍ ٽشبة كب١َ  آن وُبیز إشٶبىٌ ي ثٌَُ ٍا ثجَوي(َبی  یبٵشٍػيیي اٝلاف آن آٙىب ًٙوي ي اُ 

سمبڇ  ثبيػًىٽٍ  ٽىیڈ اٙبٌٍایه كی٦ٍ ٹَاٍ ځیَى( ىٍ دبیبن ثبیي ډىيان  ٭لاٹٍََ ؿٍ ثیٚشَ  سًػٍ ډًٍى

ي ایَاى ویٖز، څٌا اُ سمبڇ  وٺٜ ثیډ٦بڅت ٽشبة، ډٚوٞبً َىًُ ایه اطَ  ثُشَ ؿٍسلاٗ هًى ثَای اٍائٍ ََ 

 ٥ىیه ىاو٘ی هًى ٍا ثٍ آىٍٓ ایمیڄ اوشٚبٍار هًاوىيځبن ایه ٽشبة هًاَٚمىي إز و٪َار اٝلاك

$tanin11823@gmail.com#  )آن  ٭ًاډڄاُ ډيیَیز اوشٚبٍار ٥ىیه ىاو٘ ي  دبیبنىٍ إٍبڃ ٵَډبیىي

ډؼمً٭ٍ ي َمـىیه سمبڇ إبسیي ي ىيٕشبوی ٽٍ ډب ٍا ىٍ اوؼبڇ ایه اطَ یبٍی ٍٕبويوي، وُبیز سٺيیَ ي 

 (ىاٍیڈ ٍاسٚپَ 
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 20  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ىیٖپی ي ای ډٌَُ ٍٽزډٚب )ٵٺَار ٕشًن ٍٙي

 21  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  ډپبویپی ٵٚبٍ ثٍ إشوًان ٍٙي كٖبٕیز
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 33  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ایيیًدبسیټ إپًڅیًُ ُایی ثیمبٍی ىٍ ای ډٌَُ ثیه َبی ىیٖټ وٺ٘

 34  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( دب ثب إپًڅیًُ ٹًٍٓاث٦ٍ 

 

 شًتیک -ظَم فصل

 ,4  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((   ډٺيډٍ

 ,4  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اوٖبن ّوًڇ دَيٌّ ي إپًڅیًُ

 /4  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( َب ٍيٗ

 /4  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إپًڅیًُ ي ٕىيٍڇ

 

 هذرظِ گریغرثبل -پیؽگیری -چْبرم فصل

 ,,,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډٺيډٍ

 -,,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  ایيیًدبسیټ إپًڅیًُ ثَای ډيٍٍٕ ٱَثبڅڂَی اطَثوٚی

 -,,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اثِاٍ )ٍيٗ

 

 ثٌذی طجقِ ٍ ارزیبثی -پٌجن فصل

 4,,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډٺيډٍ

 +-,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( سبٍیوـٍ

 +-,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٙىبٕی إٓیت ٕبثٺٍ

 ,-,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((اثِاٍ ي ډًاى

 --,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثبڅیىی اٍُیبثی

 3-,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إپًڅیًُ ثٮيی ثىيی ٍٕ ٥جٺٍ

 3-,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( وًػًاوبن ایيیًدبسیټ إپًڅیًُ ثىيی ٥جٺٍ

 -.,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( وًػًاوبن ایيیًدبسیټ إپًڅیًُثٮيی  ٍٕ ثىيی ٥جٺٍ

 ..,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إپًڅیًُ آُډبیٚی ثىيی ٥جٺٍ

 0.,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثىيی ٥جٺٍ ٙىبٕی ٍيٗ

 0.,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٵٺَار ٕشًن ٵًٹبوی ومبی ومًىاٍی ومبی٘

 2.,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((إپًڅیًُ DEMO. ثىيی ٥جٺٍ ىٍ ثىيی ىٕشٍ دبٍاډشََبی
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 ٍرٍد هعیبرّبی -ؼؽن فصل

 ./,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( يډٍډٺ

 //,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((  ٕپًڅیًُاٽبٍاوٍ  ډلبٵ٪ٍ اٝلاف اٍُیبثی

 //,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثَیٔ ډ٦بڅٮبر ثَای إپًڅیًُ دْيَ٘ اوؼمه يٍيى ي اٍُیبثی ډٮیبٍَبی

 0/,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إپًڅیًُ ٙىبٕی ٭چز

 1/,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( #ډَٖی اډَاٟ ٭چڈ$ ادیيډیًڅًّی

 1/,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٽبٍاوٍ ډلبٵ٪ٍ ډيیَیز اَياٳ

 1/,  ((((((((((((((((((((((((( ثچًٯ ي ٽبة ُايیٍ ثٍ سًػٍ ثب ٽبٍاوٍ ډلبٵ٪ٍ اٝلاف َبی ي١ٮیز ٕیٖشمبسیټ ٽبٍثَى

 

 فیسیَتراپی هختلف ّبی رٍغ -ّفتن فصل

 ,0,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډٺيډٍ

 .0,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إپًڅیًُ اٝلاف ىٍ يیٌْ سمَیىبر

 .0,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( #هبٛ سمَیىبر$ َٕدبیی ٵیِیًسَادی

 /0,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إپًڅیًُ ٵَٚىٌ ثوٚی سًان

 /0,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((   َب ٍيٗ

 11,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إپًڅیًُ ٭چمی سمَیه ٍيیپَى

 ,3,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( َٙيُ ٍيٗ إبٓ ثَ ٙيیي إپًڅیًُ ١ٍ٭بٍ ډجشلاثٍ اٵَاى ثوٚی سًان

 -3,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثبٍٕچًوب إپًڅیًُ ثوٚی سًان ډيٍٍٕ

 .3,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( آوشَيدًډشَیپی ځیَی اوياٌُ

 .3,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٽچیىیپی سٞبيیَ

 .3,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثين ؿَه٘ یب اولَاٳ ُايیٍ ځیَی اوياٌُ

 .3,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٕبػیشبڃ ٝٶلٍ ىٍ ای وبكیٍ ُيایبی

 .3,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٦ٕق سًدًځَاٵیپی ځیَی اوياٌُ

 /3,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إپًڅیًُ َبی ُايیٍ سُبػمیٱیَ ځیَی اوياٌُ

 /3,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٍاىیًځَاٵی َبی ځیَی اوياٌُ

 30,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( سىٶٔ ٭مچپَى

 30,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( وًػًان ایيیًدبسیټ إپًڅیًُ ثٮيی ٍٕ ډبَیز

 32,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٙىبٕی إٓیت اُو٪َ ډپبویٖڈ ٵزدیَٚ

 32,  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ثوٚی سًان ثَوبډٍ
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 +4,  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( َٙيُ ٽبسَیىب ٍيٗ إبٓ ثَ اٝلاكی اًٝڃ

 .+-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ایيیًدبسیټ إپًڅیًُ ثَای ٵیِیًسَادی )ىثًٕیًُ ٍيٗ

 2+-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ایيیًدبسیټ إپًڅیًُ ثَای سمَیه َبی ي١ٮیز

 4+-  (((((((((((((((((((((((((( اٍُیبثی َبی ٍيٗ ي إٓیت ىلایڄ إپًڅیًُ، ىاٍای اٵَاى ىٍ سىٶٖی ىٕشڂبٌ ٽبٍٽَى

 ,,-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( دبسًٵیِیًڅًّی

 -,-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إپًڅیًُ ىٍ ٍیٍ ٭مچپَى اٍُیبثی

 .,-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اٍُیبثی سىٶٔ

 0,-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( Hitch سمَیه ي ٙیٶز )ٕبیي سمَیه

 FITS ))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  -,2 إپًڅیًُ ٭مچی ٵَىی  سئًٍی

 3,-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ياثٖشٍ ثٍ إپًڅیًُ اهشلالار

 3,-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إپًڅیًُ ٭مچی ٵَىی سئًٍی اٝچی اَياٳ

 3,-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( إپًڅیًُ ٭مچی ٵَىی سئًٍی إبٓ ثَ اٝلاف

 

 ثریط ّب -ّؽتن فصل

 ,.-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډٺيډٍ

 -.-  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثَیٔ ثب وًػًاوبن ایيیًدبسیټ إپًڅیًُ اٝلاف

 2.- (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثَیٔ ثب اٝلاف سأطیَار

  وًػًاوبن ایيیًدبسیټ إپًڅیًُ ثَای ٙجبوٍ ثَیٔ ثٖشه ىٍثبٌٍ ٽچیىیپی ي ثیًډپبویپی َبی ىیيځبٌ

 4.-  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ياٹٮی إشبوياٍَبی )ثَیٔ اُ إشٶبىٌ ،ؿىً سئًٍی

 00-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ای دبیٍ ثیًډپبویټ

 01-  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٽمَی اولىبَبی اٝلاف

 02-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ثَیٔ ثب اٝلاكبر

 04-  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( وًػًاوی ایيیًدبسیټ إپًڅیًُ ثٮيی ٍٕ ډبَیز

 ,1-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ىی ٵچپٚه

 .1-  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( څیًن ثَیٔ

 13-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٵیِیًسَادی

 ,SPoRT  ))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  -2ډجبوی و٪َی 

 -SPoRT )))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  -3 ثَیٔ سئًٍی

 SPoRT ))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))  -32 سئًٍی ٭مچی ٽبٍثَى
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 34-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ٕیىٍ ٹٶٍٖ إپًڅیًُ اٝلاف

 +4-  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( آن سىبٕت ي ٥َاكی ثیًډپبویټ، ٵچٖٶٍ، ثًٕشًن، ثَیٔ ٕیٖشڈ

 ,4-  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثًٕشًن ثَیٔ ٵچٖٶٍ

 -4-  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثَیٔ ثًٕشًن

 /+.  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثَیٔ ىٍ ایپٔ ٮٍاٙ

 

 ثریط اعوبل از ثعذ ظبّری ثررظی -فصل ًْن

 ,,.  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډٺيډٍ

 -,.  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ثَیٔ ا٭مبڃ اُ ثٮي ٩بََی ثٍَٕی

 -,.  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اثِاٍ )ٍيٗ

 

 ثریط اصلاح ثب ًتبیج -دّن فصل

 2,.  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( ډٺيډٍ

 3,.  ((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( اٝلاف

 4,.  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((ثَیٔ ٥َیٸ اُ اٝلاف

 3-.  (((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( وًػًاوبن ټایيیًدبسی إپًڅیًُ ٽبٍاوٍ ډلبٵ٪ٍ اٝلاف اُ ثٮي ُويځی ٽیٶیز

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



10   َِلیَزکبراًِ اظک اصلاح هحبفظ  
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 اٍلفصل 
 ػلت ضٌبسی

 
 هقذهِ

اًَ  ثَای ٭مًڇ ,ٹجًڅی ىٍثبٌٍ ٭چڄ إپًڅیًُ ایيیًدبسیټ وًػًاوی َیؾ سئًٍی ٭چمی ٹبثڄ يػًى وياٍى( اهی

ػمچٍ  َب اُ ىٍ ثَهی كی٦ٍ وًػًاوی ایيیًدبسیټ إپًڅیًُٙىبٕی  َبیی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب إٓیت دیَٚٵز

ٕشًن  /، وًٕبن ٍٙي ٱی٥َجیٮی ٕشًن ٵٺَار، اڇ آٍ آی.، سًىٌ إشوًاوی-ي إشوًاویی ٍٙآوشَيدًډشَ

َب ثب٭ض  آډيٌ إز( ایه دیَٚٵز ىٕز ثٍ 3ٙىبٕی ډًڅپًڅی ي إٓیت 2، ػمؼم1ٍ، ډٲ0ِٵٺَار، ٥ىبة ووب٭ی

َبی  ػمچٍ سلاٗ ثَای ػَاكی ثب كياٹڄ سُبػڈ ٍيی ٕشًن ٵٺَار ي ىويٌ َبی ػيیي اُ اٍُیبثی اٝلاف

َب ٍا  ٽبٍثَىَبی ثبڅیىی آنوًػًاوی  ایيیًدبسیټ إپًڅیًُٙيٌ  َبی ثیبن ٙيٌ إز( ثَهی سئًٍی 4ادیپبڃ یدَ

ىَي( ډٶبَیڈ، اُ اٹشجبٓ ډًٍٵًڅًّیپی ډًڅپًڅی ي ٍیب١یبر  ىَىي، يڅی دشبوٖیڄ سلٺیٺی ٍا وٚبن ومی وٚبن ډی

اوياٌُ ي وٖجی ٹياډی ٕشًن  ٍٙي ثی )-٭ًاډڄ ایؼبىٽىىيٌ ي دیَٚيويٌ  ),ًٙى5  ثو٘ وٚبن ىاىٌ ډی 0,ىٍ 

ٍٙي وبَمبَىڀ  )/ًٙى  ویَيَبی ثَٙی هچٶی ٽٍ ثب٭ض ایؼبى ٭يڇ طجبر ؿَه٘ ډلًٍی ډی ). ٵٺَار

 ٵٺَار ٕشًن ډٶًُڇ )2 +,إشئًدىی )1ډٲِ، ٕیٖشڈ ٭ٞجی ي ػمؼمٍ  )0ی إشوًاوی ٕشًن ٵٺَار ٭ٞج

ډٶًُڇ  )+, ڃ ډلاسًویه ٕیٖشمیټاهشلاڃ ٭مچپَى ډٖیَ إٍب )4ډلييىیز ايڅیٍ ؿَهٚی  )3 دٚشی

ی ٥جیٮی اڅٴ#  َبی ٵ١َی ىي ٵَایىي ډشٺبٍن ٙيٌ إشوًاوی ثَ إبٓ وبَىؼبٍی )اٵِای٘ ٱی٥َجیٮی ٭ٞجی

 ),,ٹَاٍ ىاٍوي  ,,٭ٞجی ثچًٯ )ثىيی إشوًاوی اٵِای٘ اثٮبى إپچشی ة# ٙپڄ ثين$ََ ىي ىٍ ډٶًُڇ ُډبن

 )/,َب  ډىٚأ اوٺجبٟ ىٍ ٍان ).,دلاٽز  يڅیهٽبڅمًى ٭مچپَى اهشلاڃ )-,ؿَه٘ څڂه  -,ٝٶلٍ ٭١َی

                                                 
1. Adolescent idiopathic scoliosis(AIS) 
2. Anthropometry of bone growth 

3. Bone mass 

4. MRI 
5. Spinal Cord 

6. Brain 

7. Skull 
8. Molecular pathogenesis 

9. Peri-apical Ribs 

10 .Osteopenia 
11. Normal neuro-osseous timing of  maturation(NOTOM)  

12. Transverse plane 


