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 ١٣٩٢، دكتري رفتار حركتي دانشگاه خوارزمي تهران

بانان  پيش بيني بر رفتار خيرگي و عملكرد دروازهتمرين و  آرام: تاثير تمرين چشم دكتري وان رسالهعن

  يهاك

  ٨٩-٨٧، دانشگاه علوم و تحقيقات تهران ،تربيت بدني و علوم ورزشي :كارشناسي ارشد

  تاثير يك دوره تمرينات يوگا بر عملكرد توجهي بزرگسالان  :ارشد عنوان پايان نامه

 

  )ISCعلمي پژوهشي(مجلات  مقاله

تاثير يك دوره تمرينات يوگا بر ، واعظ موسوي سيد محمد كاظمعلي اصغري تويه معصومه،  .1

  فصلنامه علمي پژوهشي علوم ورزش عملكرد توجهي بزرگسالان،



 تمرينات اثر مقايسه .رسول ياعلي سعيد، ارشم فرهاد، قديري ،معصومه تويه اصغري علي .2

. ١٣٩٦ توانبخشي علوم در پژوهش. هاكي بانان دروازه عملكرد رب بيني پيش و ساكن چشم

  چاپ

تاثير خودگفتاري آموزشي ، معصومه علي اصغري تويه ،مژگان ، معمارمقدمسيده فاطمه سيدي .3

ي، حركت رفتار و يورزش تيريمد پژوهشنامه، بر مدت زمان چشم ساكن و دقت پرتاب دارت

 ، پذيرش١٣٩٨

هاي توجهي نقش دستورالعمل، ار مقدم مژگان، محمدي ميترامعم، علي اصغري تويه معصومه .4

 چاپ، ١٣٩٨رشد و يادگيري حركتي، نشريه ، بر تغييرات موج آلفا و تتا و دقت پرتاب

 بر تمرين تاثيرپذيري. رسول ياعلي سعيد، ارشم فرهاد، قديري ،معصومه تويه اصغري علي .5

شنامه مديريت ورزشي و رفتار حركتي، ، پژوهذهني استحكام بر مبتني عملكرد؛ و رفتارخيرگي

 پذيرش، ١٣٩٨

  

  ترويجي) - (علمي  علمي پژوهشي داخلي مقالات

  

)، تمركز توجه و يادگيري مهارت هاي حركتي، مجله ١٣٩٢(علي اصغري تويه معصومه -١

  .١٣داخلي علمي پژوهشي مركز آموزشي فرهنگي سما ساري، شماره 

  

تحليل بيومكانيكي شوت ها و حركات توپ در )، تجزيه و ١٣٩٣(علي اصغري تويه معصومه -٢

تنيس و مقايسه آن با پرتاب هندبال، مجله داخلي علمي پژوهشي مركز آموزشي فرهنگي سما 

 .١٦ساري، شماره 

  

)، تجزيه و تحليل بيومكانيكي پيش بيني شوت ١٣٩٣(علي اصغري تويه معصومهقبادي ندا،  -٣

داخلي علمي پژوهشي مركز آموزشي فرهنگي هندبال در دروازه بانان ماهر و مبتدي، مجله 

  .١٧سما ساري، شماره 

  

)، اثر كانون توجه در تصويرسازي برتوان عضله ١٣٩٤(علي اصغري تويه معصومهقبادي ندا،  -٤

مچ پا در سالمندان غيرفعال سالم، مجله داخلي علمي پژوهشي مركز آموزشي فرهنگي سما 

  .١٨ساري، شماره 



  

)، تفاوت هاي مرتبط با سن در كنترل كلي و جزيي در طي ١٣٩٤(علي اصغري تويه معصومه -٥

راه رفتن تكليف دوگانه تحت موقعيت هاي حسي زير بهينه، مجله داخلي علمي پژوهشي 

 .١٩مركز آموزشي فرهنگي سما ساري، شماره 

 

اثرات بازخورد دامنه اي بر )، 13٩٧، شهاوند امير، عطري ليلا (علي اصغري تويه معصومه -٦

ر ارادي بازو، مجله داخلي علمي پژوهشي مركز آموزشي فرهنگي سما ساري، حركت غي

  .٢٥ شماره
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  هاي ملي همايش

)، تفاوت هاي جنسيتي در ادراك فاصله راه رفتن ١٣٩٤، قبادي، ندا(علي اصغري تويه معصومه .١

  دانش آموزان ورزشكار، اولين همايش ملي علوم ورزشي دانشگاه الزهرا(س)

اثر يك دوره تمرينات هاتا يوگا بر امتياز و مدت اجراي )، 13٩5علي اصغري تويه معصومه ( .٢

  سال، همايش ملي علوم ورزشي زنان، تهران ٥٠تا  ٣٠دت زنان توجه كوتاه م

)، ارتباط بين پرخاشگري و هوش ١٣٩٥سيده كلثوم شفيعي دارابي ( ،علي اصغري تويه معصومه .٣

  معنوي دختران تكواندوكار شهرستان بابل، همايش ملي علوم ورزشي زنان، تهران

و موسيقي انگيزشي بر ادراك عمق  )، نقش محيط١٣٩٥، قبادي، ندا(علي اصغري تويه معصومه .٤

 ورزش در كودكي، دانشگاه خوارزمي.دانش آموزان دختر ورزشكار، همايش ملي 

تاثير تمرينات يوگا، ، )١٣٩٦شفيعي دارابي كلثوم، مسعودي نژاد منيره(علي اصغري تويه معصومه،  .٥

يش ملي دانشجويي پيلاتس و ايروبيك بر تمركز ذهني و توجه انتخابي زنان بزرگسال، اولين هما

 انجمن علمي رفتار حركتي و روان شناسي ورزشي، آكادمي ملي المپيك و پاراالمپيك، تهران.

 دوره يك )، تاثير١٣٩٦مسعودي نژاد منيره( شفيعي دارابي كلثوم،علي اصغري تويه معصومه،  .٦

نشجويي درمان، اولين همايش ملي دا تحت معتادان معنوي هوش و زندگي كيفيت بر بدني فعاليت

 انجمن علمي رفتار حركتي و روان شناسي ورزشي، آكادمي ملي المپيك و پاراالمپيك، تهران.

 بدني تمرينات تاثير)، ١٣٩٦(شفيعي دارابي كلثوم، علي اصغري تويه معصومه، مسعودي نژاد منيره .٧

 ، اولين همايش ملي دانشجوييMS به مبتلا زنان و مردان تعادل و حركتي عملكرد بر منتخب

 انجمن علمي رفتار حركتي و روان شناسي ورزشي، آكادمي ملي المپيك و پاراالمپيك، تهران.

 (سخنراني)



 مديريت آموزش دوره يك تاثير .معصومه تويه، اصغري علي عليا، سيده عماديان آروين، احمدي .٨

 رفتار انجمن دانشجويي ملي همايش دومين پرخاشگري، بر رفاري شناختي شيوه به استرس

 )و سخنراني برتر مقاله( ١٣٩٧. ورزشي شناسي روان و تيحرك

 به اعتماد با شناختي سبك ارتباط. معصومه تويه اصغري علي عليا، سيده عماديان پوريا، احمدزاده .٩

 روان و حركتي رفتار انجمن دانشجويي ملي همايش دومين اي، حرفه مرد ورزشكاران نفس

 )و سخنرانيبرتر مقاله( ١٣٩٧. ورزشي شناسي

 ، اثربخشي تمرينات تركيبيعلي اصغري تويه معصومهطباطبايي اعظم، دوستدار سيد علي،  .١٠

 دانشجويي ملي همايش دومين(تمرين در آب و ذهن آگاهي) بر اضطراب زنان فرهنگي شيراز، 

  ١٣٩٧. ورزشي شناسي روان و حركتي رفتار انجمن

اثربخشي يك دوره تمرينات  ،، دوستدار سيد عليعلي اصغري تويه معصومهطباطبايي اعظم،  .١١

تركيبي (تمرين در آب و تمرين ذهن آگاهي) بر طرحواره هاي ناسازگار اوليه، كنفرانس بين 

 (سخنراني) ١٣٩٨المللي روان شناسي، علوم تربيتي و سبك زندگي، 

  

  تاليفات و ترجمه

اصغري تويه،  ، دكتر زهرا سلمان، دكتر ماهرخ دهقاني، دكتر معصومه عليآزمون هاي رشد حركتي -١

 (تاليف) ١٣٩٧محمد رستمي پور، انتشارات طنين دانش، 

، شيما حسامي، كاربرد فعاليت بدني و ورزش براي آموزش مسئوليت پذيري فردي و اجتماعي -٢

 (ترجمه و ويراستاري)١٣٩٨انتشارات مباني، معصومه علي اصغري تويه، مينا مباني، 

ي هاي تعاملي كه به كودك شما مي آموزد تا فعاليت مفرح و باز ٧5گفتگو با كودك نوپا:  -٣

(ويراستار: معصومه علي اصغري ١٣٩٨انتشارات مباني، بتول مولايي، مهري عابديني  گفتگو كند،

 تويه)

، حسين دنياپور، مهري عابديني سال)، 1٠تا  ٦بازي و معماي تفكر سريع براي كودكان( 1٠1 -٤

 صغري تويه)(ويراستار: معصومه علي ا ١٣٩٨انتشارات مباني، 



، آرزو رضايي، پيلاتس و آمادگي براي ورزشكاران: رويكرد يكپارچه براي عملكرد و بازيابي -٥

، (ترجمه و ١٣٩٨معصومه علي اصغري تويه، مهديس نيمافر، شميلا معادي، انتشارات مباني، 

 ويراستاري) در دست چاپ.

ر داوود محمد ولي پو معصومه علي اصغري تويه، ارزيابي در روان شناسي ورزشي كاربردي، -٦

  ، (ترجمه و ويراستاري) در دست چاپ.١٣٩٨انتشارات مباني،  هريس، هديه دباغ، محمد زادخوش،

دكتر ، سواد بدني در حركت: بازي هايي براي ايجاد اعتماد به نفس و خبرگي در فعاليت بدني -٧

انتشارات ن افروزه، دكتر لاله همپوشي، دكتر محس ماهرخ دهقاني، دكتر معصومه علي اصغري تويه،

  ، (ترجمه و ويراستاري) در دست چاپ.١٣٩٨مباني، 

معلمان و  ان،يمرب يبرا ي(كاربردي بدن تيترب كرديرو با سمياختلال ات يتوانبخش -٨

دكتر مژگان معمار مقدم، دكتر معصومه علي اصغري تويه، دكتر بتول مولايي،  ،كاردرمانگران)

  (تاليف)امام حسين ع، تاييديه داوري محمد رستمي پور، انتشارات دانشگاه 

  

  راهنمايي و مشاوره پايان نامه هاي ارشد

تاثير مديريت استرس به شيوه شناختي رفتاري بر افسردگي، پرخاشگري و استرس ورزشكاران،  -١

 ١٣٩٧آروين احمدي، كارشناسي ارشد روان شناسي ورزشي، موسسه غيرانتفاعي اديب مازندران، 

 (مشاور)

ره تمرين ذهن آگاهي بر استحكام ذهني، اضطراب رقابتي و خودكارآمدي دختران تاثير يك دو -٢

كارشناسي ارشد روان شناسي ورزشي، موسسه غيرانتفاعي اديب  ورزشكار، سكينه نيك نژاد،

 (مشاور) ١٣٩٧مازندران، 

يتي مقايسه افكار خودآيند منفي، مهارت هاي مقابله اي و نشخوار فكري در افراد داراي ملال جنس -٣

كارشناسي ارشد روان شناسي ورزشي، موسسه غيرانتفاعي فعال و غيرفعال، محبوبه شايسته فر، 

 (مشاور) ١٣٩٧اديب مازندران، 

ب اثربخشي يك دوره تمرين منتخب در آب و ذهن آگاهي بر طرحواره هاي ناسازگار اوليه، اضطرا -٤

شناسي ارشد روان شناسي و رضايت از زندگي در زنان فرهنگي شيراز، اعظم طباطبايي، كار

 (مشاور) ١٣٩٧ورزشي، موسسه غيرانتفاعي اديب مازندران، 



اثر توجه دروني و بيروني بر تغييرات چشم ساكن، الكتروسفالوگرافي و دقت دارت، ميترا محمدي،  -٥

 (مشاور) ١٣٩٧كارشناسي ارشد روان شناسي ورزشي، موسسه غيرانتفاعي اديب مازندران، 

فاطمه سيدي،  تغييرات چشم ساكن، الكتروسفالوگرافي و دقت دارت،زشي بر تاثيرخودگفتاري آمو -٦

 (مشاور) ١٣٩٧كارشناسي ارشد روان شناسي ورزشي، موسسه غيرانتفاعي اديب مازندران، 

ارتباط بين سبك هاي شناختي با اعتماد به نفس و موفقيت ورزشي در ورزشكاران مرد حرفه اي  -٧

كارشناسي ارشد روان شناسي ورزشي، موسسه غيرانتفاعي اديب  شهرستان ساري، پوريا احمد زاده،

 (مشاور) ١٣٩٧مازندران، 

تاثير قابليت تصويرسازي بر شاخص درك فشار و توجه ورزشكاران مرد حرفه اي شهرستان ساري،  -٨

 ١٣٩٧سياوش شريفي، كارشناسي ارشد روان شناسي ورزشي، موسسه غيرانتفاعي اديب مازندران، 

 (مشاور)

عملكرد خانواده و سلامت معنوي با استحكام ذهني و موفقيت ورزشي در دختران ورزشكار  رابطه -٩

رشته هاي تيمي شهرستان قائمشهر، ليلا درخشنده، كارشناسي ارشد روان شناسي ورزشي، موسسه 

 (مشاور) ١٣٩٧غيرانتفاعي اديب مازندران، 

ابتي و موفقيت ورزشي قايقرانان اثر بخشي موسيقي درماني بر افكار خودآيند منفي، اضطراب رق -١٠

نوجوان، عرفان قنبري، كارشناسي ارشد روان شناسي ورزشي، موسسه غيرانتفاعي اديب مازندران، 

 (مشاور) ١٣٩٧

ارتباط بين سرسختي روان شناختي، سلامت روان و سبك تعارض با رضايت زناشويي در زنان  -١١

وان شناسي ورزشي، موسسه غيرانتفاعي ورزشكار شهر ساري، مهديه مهران فر، كارشناسي ارشد ر

  (مشاور) ١٣٩٧اديب مازندران، 

  

  سخنراني ها و كارگاه ها

  ١٣٩١؟ به مناسبت هفته پژوهش . دانشكده سما ساري ، سال چگونه مهارت هاي رواني به كمك ورزشكاران مي آيد- ١

  ١٣٩١نقش كليه در فعاليت هاي ورزشي، دانشكده سما ساري، سال  - ٢

  ١٣٩٣، به مناسبت هفته تربيت بدني . دانشكده سما ساري ، سال با تحليل كيفي حركات انسانآشنايي  - ٣

  .١٣٩٤مدرس كارگاه آموزشي كاربرد رايانه در تربيت بدني، دانشگاه فرهنگيان پرديس صديقه طاهره (س)،  - ٤



  سوابق تدريس:

روان شناسي ورزشي  - رشد حركتي –حركتي يادگيري  تدريس در دوره هاي كارداني و كارشناسي:

روش  - زبان تخصصي -روان شناسي رشد كودك و نوجوان - مباني رواني و اجتماعي در ورزش -

و  ١ دووميداني –هندبال  –بسكتبال  -سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني - در تربيت بدني تدريس

، حركات موزون – ٢و  ١آمادگي جسماني  -كاربرد رايانه در تربيت بدني –هاي پرورشي  بازي - ٢

  پيلاتس و بازي هاي بومي محلي سنتي.

كاربرد آمار در روان شناسي  :(روان شناسي ورزش)تدريس در دوره كارشناسي ارشد تربيت بدني

نار در سمي – ورزشي، كاربرد كامپيوتر در روان شناسي ورزشي، روش تحقيق در روان شناسي ورزش

  شناسي ورزشي تماعي در روانمباني اج - روان شناسي ورزش

  

  دوره هاي تخصصي :

تربيت بدني و علوم ورزشي، مشهد،  گاه، پژوهشره دستياري آزمايشگاه علوم ورزشيدو . 1

 ٩2شهريور

دوره تربيت مربي مهارت هاي ذهني، آكادمي ملي المپيك و پاراالمپيك، كميته روان شناسي  . 2

 13٩٨ورزش، 

گاه علوم بهزيستي و توانبخشي و دوره تخصصي تمرينات ورزشي در كودكان استثنايي، دانش .٣

 ١٣٩٧پژوهشگاه تربيت بدني، 

)، ١٣٩٦اولين دوره بين المللي اصول طراحي بازي هاي حركتي و ورزش هاي رشدي كودكان( . ٤

 تهران

 ساعت ١٢٠، پژوهشگاه تربيت بدني، مدت دوره  ١٣٩٥دوره مربيگري ويژه ورزش سالمندي  .٥

 ١٣٩٧فاعي اديب مازندران، ساري، كارگاه ريلكسيشن و مديتيشن، موسسه غيرانت .٦

، پژوهشگاه تربيت بدني Eye Tracking آشنايي با دستگاه ردياب بينايي چشم در علوم ورزشي،  .٧

  ١٣٩٥، تهران

 ، دانشگاه الزهرا س تهران١٣٩٥كنترل كننده هاي ميزان رشد حركتي در زنان، .٨



صب شناختي و آسيب شناسي سمينار آموزشي عوامل موثر بر عملكرد ورزشي با تاكيد بر علوم ع .٩

، دانشكده تربيت بدني ١٣٩٤آذر  ٣٠ورزشي، مدرسين پروفسور وينسنت والش و دكتر پاكروان، 

 دانشگاه تهران

، مدرس دكتر محسن شفيع زاده استاد دانشگاه شفيلد  ٩٣تحليلگر ورزشي، دانشگاه خوارزمي،  . ١٠

 انگلستان

 ٩٠هشكده تربيت بدني و علوم ورزشي، مهر(پيشرفته) ،پژو SPSSتحليل داده ها با نرم افزار  .١١

  (مدرس: دكتر منصور سياح) 

 ٩٠،پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي، آبان Amosتحليل معادلات ساختاري با نرم افزار  .١٢

  (مدرس: دكتر محمد غلامي از دانشگاه تربيت مدرس) 

(مدرس: دكتر سيد  ٩٠آشنايي و كار با دستگاه وينا، پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي، دي .١٣

  محمد كاظم واعظ موسوي)

(مدرس: دكتر مهدي سهرابي از دانشگاه  ٩٠، دانشگاه تهران،آذر كاربرد عملي هيپنوتيزم در ورزش .١٤

  فردوسي مشهد)

(مدرس: دكتر معصومه  ٩٠براي سنجش حركت كودكان، دانشگاه تهران،آذر ABCآزمون حركت  .١٥

 شجاعي از دانشگاه الزهرا س) 

(مدرس:  ٩٠، پژوهشكده تربيت بدني و علوم ورزشي، ديوزه روان شناسي ورزشيپژوهش در ح .١٦

 دكتر صادق نصري)

١٧. EMDR ) EMDR از روان درماني است كه براي درمان نشانه هاي مزاحم مانند اضطراب،  نوعي

احساس گناه، عصبانيت، افسردگي، ترس و اختلالات خواب كه نتيجه تجارب آسيب زا هستند 

درماني در كاهش نشانه هاي مزمن كه به دنبال تجارب آسيب زا  EMDR د نه تنهااستفاده مي شو

). مشهد، كنگره بوجود مي آيند موثر است به نظر مي رسد كه اين فوايد درماني پا برجا نيز هستند

بين المللي هيپنوتيزم باليني و علوم وابسته، (مدرس دكتر آنتونيو اونوفري از كشور ايتاليا) و دكتر 

 . ٩١يدي از ايران، ارديبهشتشه

18. IMAGINATIVE PSYCHOTHERAPY with hypnosis    

،مشهد، كنگره بين المللي هيپنوتيزم باليني و علوم وابسته،  (روان درماني بر مبناي تصويرسازي)

  . ٩١(مدرس دكتر كياني از آلمان)، ارديبهشت



 گرديد،ساري، برگزار استان ورزشي پزشكي هيات توسط كه ورزشي طب كلاسهاي در شركت .١٩

١٣٨٢ 

 توسعه و مديريت ملي دفتر همكاري با كه استان مربيان ويژه تخصصي آموزشي دوره در شركت .٢٠

 ١٣٨٧ ، ساري برگزارگرديد، كشور ورزش

 ١٣٩٤، دانشگاه فرهنگيان مازندران، دوره آموزشي مدرس كارورزي .٢١

يد بهشتي و شركت ، دانشگاه شه CX   WORKOUTكارگاه تخصصي تمرينات شكم و پهلو،  .٢٢

 ١٣٩٦پروشات، 

 ١٣٩٧كارگاه ارزيابي پوسچرال (ساختار قامتي)، دانشگاه مازندران،  .٢٣

  

  :داراي مدرك فدراسيوني تخصصيورزشي مهارت هاي 

مربي بازي و  - نجات غريق - بدنسازي كودكان -پيلاتس - آمادگي جسماني - هندبال و داور  1مربي

  ورزش كودكان

  

  ق و تجربيات كاري)عناوين و افتخارات (سواب

 ،پيام نور ساري، دانشگاه (بابلسر)دانشگاه مازندرانفرهنگيان مازندران،  دانشگاه هاي تدريس در .١

 غير انتفاعي اديب مازندران، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري، دانشكده سما ساري  موسسه

 سال ٢تدريس در دوره كارشناسي ارشد روان شناسي ورزشي به مدت  .٢

 پايان نامه كارشناسي ارشد روان شناسي ورزشي ١١ور استاد مشا .٣

 ٩٦موسسه آموزش عالي غيردولتي اديب مازندران در سال  پژوهشگر برتركسب عنوان  .٤

 ٩٦- ٩٣از سال  تحصيلي دانشجو معلمان استاد راهنماي .٥

 ٩٦تا  ٩٤از سال  دانشگاه فرهنگيان كميته صلاحيت تدريسعضو  .٦

 ٩٥-٩٤سال  دانشگاه فرهنگيان مازندران و اجتماعيمسئول بسيج اساتيد كميته فرهنگي  .٧

 ٩٤در سال  دانشگاه فرهنگيان مازندراندر رشته تربيت بدني طراح سوال مسابقات علمي  .٨

 ١٣٩٨ ،NSCAانجمن بدنسازي و تمرينات قدرتي مازندران  عضو هيات علمي .٩



  1398ننشريه پژوهشنامه مديريت ورزشي و رفتار حركتي دانشگاه مازندرا داور علمي .١٠

دانشگاه شهيد  پنجمين و ششمين كنفرانس بين المللي علوم ورزشي و سلامتداور علمي  .١١

  ٩٦بهشتي(دانشگاه علوم پزشكي) سال 

 ٩٦-٩٥عضو انجمن برتر اوليا و مربيان استان مازندران در سال تحصيلي  .١٢

 ٩٣ -  ٩٢استان مازندران نائب رئيس هيات هندبال .١٣

 مربي درجه يك هندبال .١٤

 ٨٤و  ٨٣استان در سالهاي  مربي برتر هندبالكسب عنوان  .١٥

 ١٣٨٧تا  ١٣٨٥رئيس كميته داوران هيات هندبال استان از سال  .١٦

 ١٣٨٥تا  ١٣٨٠هندبال استان از سال بانوان رئيس كميته مربيان انجمن  .١٧

 گزينش شده اداره كل آموزش و پرورش استان مازندران .١٨

 ١٣٨٦كشور،نوشهر، برترروه ليگ سرپرست تيم هندبال بانوان استان در مسابقات زير گ .١٩

 ١٣٨٣مربي تيم هندبال استان در مسابقات هندبال بانوان كشور و كسب مقام چهارمي، بوشهر، آذر  .٢٠

داور مسابقات هندبال در نهمين دوره المپياد ورزشي بانوان شركت ملي گاز ايران(كشوري)، محمود  .٢١

 ١٣٨٤آباد، 

  ٩٢كنان زن دانشگاه پيام نور استان در رشته دارت،داور مسابقات ورزشي دهه مبارك فجر ويژه كار .٢٢

 ١٣٨٥، ساري ،د ورزشي استانيسرپرست فني و ناظر مسابقات هندبال اولين دوره المپيا .٢٣

 ١٣٨٥، نوشهر وچالوس، ٣ناظر فني مسابقات هندبال دانشگاه آزاد منطقه  .٢٤

 ١٣٨٧، قائمشهر ، ٣سرپرست فني مسابقات هندبال دانشگاه آزاد منطقه  .٢٥

 ١٣٨٤تا  ١٣٨٠آموزش و پرورش استان مازندران از سال  دانشگاه آزاد و ر مسابقاتداو .٢٦

 ١٣٨٥تا  ١٣٧٩ساري از سال  ٢مربي هندبال مقاطع راهنمايي و متوسطه ناحيه  .٢٧

 ١٣٨٦بابل، ، اظر مسابقات هندبال دختران استانسرپرست فني و ن .٢٨

تابستان دانش آموزي)،زنجان، زشي دختران(المپيادكسب مقام اول در دهمين دوره مسابقات ور .٢٩

١٣٧٦ 

 ١٣٧٥كسب مقام چهارمي مسابقات قهرماني كشور ، تهران ورزشگاه آزادي،  .٣٠

 ١٣٨٤سرپرست فني مسابقات قهرماني نوجوانان مازندران، فريدونكنار،  .٣١

 ١٣٨٢تا  ١٣٨٠مربي تيم هندبال پيام نور بهشهر در سالهاي  .٣٢



 ١٣٨٧عضو مجمع عمومي هيات هندبال استان  .٣٣

 ٩٢تا  ٧٥از سال، رئيس كميته مربيان و داوران هيات هندبال ساري ، سرپرست فني، داورمربي .٣٤

 عضويت در انجمن اسلامي دانش آموزي طي دوران دبيرستان .٣٥

 عضويت در انجمن تربيت بدني دانش آموزي طي دوران دبيرستان .٣٦


