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ٔشسجظ ثب ٚ اخشاٞب٢ ٚسصؿ٣ اٞذاف فّٕىشد٢  ٔٙذ٢ اصب حذ ص٤بد٢ ٚاثؼشٝ ثٝ سضب٤زٞب٢ سٕش٣ٙ٤ سٔٛفم٥ز ثش٘بٔٝ
آٚس٢ اعلافبر اػز وٝ ثش اػبع آٖ ا٢ ثشا٢ خٕـٚػ٥ّٝ ،٥ٌش٢(آٖ اػز ٚ اسص٤بث٣ )سؼز وشدٖ ٚ ا٘ذاصٜ

 ٥ٌشد.صٛسر ٣ٔٞب ٥ٌش٢ٚ سص٥ٕٓ ، اخشاٞب٢ ٚسصؿ٣فّٕىشد٢ ثقذ٢ ٞب٢ اسص٤بث٣
٥٘بص  ٔٛسدوٝ ٣ ٤فبوشٛسٞبٕٞبٖ  ٥مبًآصٖٔٛ ٔٛسد ٘ؾش دل ا٤ٗ ٔٛضٛؿ وٝٚسصؿ٣، ه آصٖٔٛ ٤ا٘شخبة ٚ اخشا٢ دس 

اص . )٘بْ آصٖٔٛ( ا٥ٕٞز داسد 2ف٥زٛٔٛضاص ث٥ـشش  1بثشا٤ٗ ف٥ٙ٥زٙ. ث، ا٥ٕٞز ثؼ٥بس٢ داسد٥ٌش٢ وٙذسا ا٘ذاصٜ اػز
ا٘شخبة ٚ ٘ؾش  سٕش٤ٗ ٔٛسد اخشا٢ٔٙؾٛس اسص٤بث٣ آٔبد٣ٌ ٚسصؿىبس ثشا٢ ثٝعٛس سخصص٣ ٚ ثٝٞب ثب٤ذ آصٖٔٛ ،شٚا٤ٙ

أىبٖ سىشاس ) 4(، دب٤ب٥ٌش٢ اػز سا ث٥بصٔب٤ذآصٖٔٛ آ٘چٝ ٞذف ا٘ذاصٜ) 3ٔقشجشٕٞچ٥ٙٗ، آصٖٔٛ ثب٤ذ  .عشاح٣ ؿٛد
 ( ثبؿذ.ٞب٢ ٔشفبٚرآصٖٔٛ ٥ٌش٘ذٜسٛػظ ٘شب٤ح ٔـبثٝ  ٚخٛدف٥ٙ٥ز )داسا٢ ( ٚ ٔـبثٝ
وٝ ٚسصؿىبس ثب حذاوثش سلاؽ خٛد ٤ب سب ػشحذ  5ٖٔٛ ث٥ـ٥ٙٝد: آصؿ٤ٛبث٣ ثٝ دٚ ٘ٛؿ فٕذٜ سمؼ٥ٓ ٣ٔٞب٢ اسصآصٖٔٛ

وٙذ ٚ ثشا٢ فقب٥ِز ٣ٔخٛد حذاوثش سلاؽ  سش اصدب٥٤ٗوٝ ٚسصؿىبس  6ٞب٢ ص٤شث٥ـ٥ٙٝوٙذ ٚ آصٖٔٛفقب٥ِز ٣ٔ خؼش٣ٍ
ثشا٢ ٔٛاسد ص٤ش  فّٕىشدٞب٢ اسص٤بث٣ ؿٛد. ٘شب٤ح حبصُ اص آصٖٔٛاػشفبدٜ ٣ٔفّٕىشد٢ ثشآٚسد حذاوثش ؽشف٥ز 

 ؿٛد:٣ٔشفبدٜ اػ

  ث٣ٙ٥ فّٕىشد دس آ٤ٙذٜد٥ؾ 

   ٖ٘مبط ضقف٘ـبٖ داد 

  ٜد٥ـشفز ٚ سٛػقٝ ٥ضا٥ٌٖش٢ ٔا٘ذاص 

  ٝٔٞب٢ ٚسصؿ٣ خٛدسٛا٘ب ػبخشٗ ٔشث٣ دس اسص٤بث٣ ٥ٔضاٖ ٔٛفم٥ز ثش٘ب 

  ٝسٕش٣ٙ٤ ٔٙبػت ٞب٢دس ٌشٜٚ اٖٚسصؿىبسثٙذ٢ عجم 

  ا٤دبد ا٥ٍ٘ضؽ دس ٚسصؿىبس 

 :ٔب٘ٙذا٥ٕٞز داسد،  ،دٞٙذث٥ش لشاس ٣ٔأ٘شب٤ح آصٖٔٛ سا سحز س ،ؼ٥بس٢ث فٛأُ سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿ وٝ

 دسخٝ حشاسر ٔح٥ظ، آِٛد٣ٌ صٛس٣ ٚ سعٛثز ٘ؼج٣ ٞٛا 

 ٖٛٔٔمذاس ػبفز خٛاة ٚسصؿىبس لجُ اص اخشا٢ آص 

                                                           
1
 Objective 

2
 Subjective 

3 
Valid 

4
 Reliable 

5
 Maximal tests 

6
 Submaximal tests 
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 ٚضق٥ز فبعف٣ ٚسصؿىبس 

 احشٕبَ ٔصشف داسٚ سٛػظ ٚسصؿىبس 

 ٝ٘سٚص٢ػبفبر ؿجب 

 ٔب٣٘آخش٤ٗ ٚفذٜ غزا٣٤ ٚسصؿىبس اص ِحبػ ص 

 ٖٛٔچٕٗ، خبدٜ، ػبِٗ ٚسصؿ٣(ٔؼ٥ش، ػغح) ٔح٥ظ اخشا٢ آص ، 

 ٖٛٔسدشثٝ ٤ب اعلافبر ٚسصؿىبس لجُ اص اخشا٢ آص 

 ٜٞب ٚ غ٥شٜ(ٞب، ٔؼبفزٞب )صٔب٥ٌٖش٢دلز ا٘ذاص 

 ثشد؟وبس ٣ٔؽ خٛد سا دس ٤ه آصٖٔٛ ث٥ـ٥ٙٝ ثٝآ٤ب ٚسصؿىبس حذاوثش سلا 

 ٌشْ وشدٖ ٘بٔٙبػت 

  ٖػب٤ش٤ٗ ٍٞٙبْ اخشا٢ آصٔٛحضٛس 

 ٌٖٛٔشؿخص٥ز، دا٘ؾ، سدشثٝ ٚ ٟٔبسر آص 

ٞب وٙٓ سب ٔغٕئٗ ؿْٛ وٝ ثش٘بٔٝ سٕش٣ٙ٤ آٖٚسصؿىبسا٘ٓ سا سؼز ٣ٔ عٛس ٔشستفٙٛاٖ ٤ه ٔشث٣ ثٝٔٗ ثٝ
ا٢ اص ٔدٕٛفٝ ا٤ٗ وشبة. دس وٙذدز٤ش ٣ٔٞب٢ ثذ٣٘ ٔٛسد ٘ؾش سا أىبٖٚ سٛا٘ب٣٤اٞذاف فّٕىشد٢ ثٝ ٤بث٣  دػز
وٝ ٚخٛد داسد سٛاٖ ٚ سٚا٘ـٙبػ٣ ٚسصؿ٣  ،لذسر، ػشفزسقبدَ، سشو٥ت ثذٖ،  ز، چبثى٣،ٞب٢ اسص٤بث٣ اػشمبٔ آصٖٔٛ

 لشاس ٥ٌشد.اػشفبدٜ  ٔٛسدٚسصؿىبساٖ د٥ـشفز  ٚػبص٢ اػز دس آٔبدٜ ا٥ٔذؿذٜ ٚ آٚس٢ خٕـٔغبِقٝ، ٞب دس عَٛ ػبَ
 

  تزایاى هىٌشی

 

 

 

 

 

 

 


